﻿ Categorii de puncte de acupunctura Acupuncture Points Classification Familii de puncte de acupunctura Familles de points d'acupunctures Ben Shu|Wu Shu|Jing|Rong|Shu|Jing|He||Liu Shu| |Jing| Rong| Shu|Jing|He|Yuan|| LiuFuXiaHe|Yuan|Luo|Xi|[Bu|Xie||Shu- Mu||BaHuiXue|He(JingBie)||Jin|Chu||TianYou|BaMaiJiaoHui|SiZong MaDanYang|13 Gui|Guan| Cercetari privind Medicina Traditionala Chineza introducere si redactare in lb romana de: Dan Mirahorian Cele sase cercuri ale punctelor Shu antice  The six circles of Ancient Shu points CODURi MERiDiANE MERiDiANS CODES: P=Plaman Lung, iG=intestin Gros Large intestine, S=Stomac Stomach, SP=Splina Pancreas Spleen, C=Cord Heart, iS=intestin Subtire Small intestine, V=Vezica Urinara Urinary Bladder, R=Rinichi Kidney, CS=Circulatie Sex Pericardium, TF=Trei Focare Triple Energizer (Sanjiao), VB= Vezica Biliara Gallbladder, F=Ficat Liver; Cuprins Content 1 Clasificarea punctelor de acupunctura 本輸 Benshu Puncte principale  Points Principaux 1 1 Cele 66 de puncte Shu antice Wu Shu|Jing|Rong|Shu|Jing|He||Liu Shu| |Jing| Rong| Shu|Jing|He|Yuan|| 1 1 1 井穴 Jing Xue Puncte distale Jing  Ting Ting ("Put  Fantana")  Jing (Well) Points  Points puits 1 1 2 榮穴 Rong Xue Puncte izvor (Yong sau Ying)   Ying (Spring) Points Points de jaillissement Ying (Spring) Points 1 1 3 俞穴 Shu Xue Puncte Curent Transport (Yu; iu; Yun)  Shu (Stream) Points  Points de transport 1 1 4 原穴 Yuan Xue Puncte Sursa Yuan Yunn  Yuan (Source) Points  Points sources 1 1 5 經穴 Jing Xue Punct Rau Jing King proximal Jing (River) Points Points Rivieres 1 1 6 合穴He Xue Puncte He Ho Mare Unire  He (Sea) Points  Points Estuaires 1 1 6 1 六腑下合穴 Liu Fu Xia He Xue Punctele He inferioare sau de "Proiectare periferica" Points He inferieurs des 6 Entrailles 1 2 Corespondenta punctelor antice cu cele 5 miscari elemente  unitati energetice 2 Punctele de comanda ale meridianelor principale: 2 1 補穴 Bu Xue Punctele de tonifiere (T) ale meridianelor  Points de tonification 2 2 瀉穴 Xie Xue Puncte de dispersie (D) ale meridianelor Points de dispersion 2 3 Puncte de intrare si iesire din meridiane 2 3 1 進穴 JinXue Punctele de intrare in meridiane  Points d'entree 2 3 2 出穴 Chu Xue Puncte de iesire din meridian  Points de sortie 2 4 絡穴 Luo Xue Punctele de conectare Luo  Lo   Points Luo (Connecting) Points  Points de Communication 2 4 1 Punctele Luo Lo generale 2 4 2 Punctele Luo Lo sau "de pasaj trecere" 2 4 3 Punctele Luo obisnuite 2 4 4 Punctele Luo de grupa 2 5 背輸穴 Bei Shu Xue Puncte posterioare Shu de asentiment  Back-Shu Transporting Points  Points Shu du dos 2 6 募穴 MuXue Puncte frontale Mu de alarma sau de colectare  Front Mu Alarm or Collecting Points  Points collecteurs, points d'alarme 2 6 1 Puncte frontale Mu de alarma dupa Manaka  Manaka's Mu Alarm points 2 7 郄穴 Xi Xue Puncte acumulare fisura clivaj Xi Si  Accumulation (Xi-Cleft) Points Points d'urgence; de fente (espace intermusculaire) 2 8 Punctele de Confluenta ale meridianelor Extraordinare  Confluent Points of the Extraordinary Vessels 2 9 八會穴 Ba Hui Xue Cele 8 puncte de reuniune (Roe)  8 points de reunion 2 10 Cele opt puncte Hui(Roe) de intalnire si de influenta al celor opt tesuturi  Eight influential Points of the Eight Tissues 2 11 Principalele puncte centro-reunire particulare 2 12 Punctele centro-reunire (de incrucisare) 2 13 Puncte centro-reunire ordinare 3 Puncte energetice care actioneaza pe meridianele secundare: 3 1 Puncte de centro-reuniune generale 3 2 Puncte de intersectie   Crossing Points 3 3 六合穴 Liu He Xue Punctele de reunire periferica si centrala a meridianelor distincte Point d'union des meridiens distincts 3 4 Puncte de reunire ale meridianelor tendino-musculare(TMM) 3 5 Meridianele Tendino Musculare The Tendo Muscular Meridians (TMM) 3 6 Punctele "nod" ale marilor meridiane sau axe energetice 3 7 Punctele "radacina" ale marilor meridiane 4 Puncte energetice cu actiune asupra unor functii sau regiuni ale corpului: 4 1 天牖穴Tian You Xue Punctele "Ferestrele Cerului"  Window of The Sky Points  Points fenetres du Ciel 4 2 Puncte "Constelatie" 4 3 丹陽天行十二穴 MaDanYang Tian Xing Shi Er Xue Cele 12 stele ale lui MaDanYang  12 etoiles de MaDanYang 4 4 關穴 关穴Guān Yue Punctele "bariera" Guan Kuan  Koan 4 5 San guān (三关) Cele trei porti sau bariere  Les trois portes 4 6 Puncte "miscare torent (xi)" 4 7 Punctele "miscare" ale organelor Zang 4 8 13 puncte Gui(fantoma) ale lui SunSi-Miao  13 points demons de SunSi-Miao 4 9 四總穴 Si Zong Xue Cele patru puncte de comanda  The Four Command Points  4 points maitres ou points de commandes 4 10 四 海穴 Si Hai Xue Punctele celor patru mari  Les points des Quatre Mers 4 11 Punctele specializate ale afectiunilor 4 12 Punctele energetice auxiliare 4 13 Punctele distale cu actiune proximala 5 Punctele simptomatice (puncte "ramuri") 5 1 Punctele periculoase sau interzise 6 點穴[点穴] Diǎn xue sau Kyusho(急所) Puncte vitale, vulnerabile sau slabe 7 Puncte de reanimare (活法Kuatsu; Kwatsu; Kappō) 7 1 Puncte de resuscitare  Resuscitation acupuncture points 8 Puncte de paralizare temporara si de deblocare Temporary paralyzation points and knock out points 9 Puncte siddhis(care declanseaza accesul la puteri supranaturale, adica la capacitati directe de cunoastere si de actiune) 10 Glosar 10 1 Mod de prezentare a caracterelor din limba chineza 11 Bibliografie Clasificarea punctelor de acupunctura  Categories of body acupuncture points http:  www orientalmedicine com point-theory Anumite puncte de acupunctura (in lb chineza: 腧穴; pinyin: shùxue ori: 穴位; pinyin: xuewei; in lb japoneza: つぼ tsubo) sunt asociate unor anumite functii, in conformitate cu diferitele sisteme de clasificare din Medicina Traditionala Chineza  Certain acupuncture points (Chinese: 腧穴; pinyin: shùxue or Chinese: 穴位; pinyin: xuewei, Japanese: つぼ tsubo) are ascribed different functions according to different systems within the TCM framework 本輸 Benshu Puncte principale  Points Principaux Definition 1: terme utilise pour designer les principaux points des extremites sur les meridiens des mains et des pieds (meridiens associes aux visceres) On utilise les termes points primitifs, points antiques pour designer cette grande famille de points qui contient plusieurs sous-groupes ou familles: les points Jing, Rong, Shu, Yuan, Jing, He, Liu Fu Xia He, Luo, Xi exemple: les points principaux du meridien du Foie sont : 1F, 2F, 3F, 4F, 5F, 6F et 8F Definition 2: terme utilise dans la theorie des 5 elements pour designer parmi les points (WuShu) Jing, Rong, Shu, Jing, et He d'un meridien, le point le plus important de par sa nature (Bois, Feu, Terre, Metal et Eau) La nature du point correspond a un mouvement energetique Comme dans la theorie des 5 elements , les saisons et les ZangFu (visceres) sont associes a un mouvement particulier, un point est considere comme principal pour 2 raisons 1 Un point devient temporairement principal parce que sa nature est stimulee par la saison, on parle alors de point saisonnier exemple: en ete, saison du mouvement Feu, les points de nature Feu deviennent les points saisonniers (les caracteristiques de la saison sont l'abondance de chaleur) En hiver, saison du mouvement Eau, les points de nature Eau deviennent les points dominants (caracteristiques saisonnieres: abondance de froid) 2 Un point est toujours principal parce que sa nature demeure la meme que celle du viscere responsable du meridien exemple: L'organe foie est associe au mouvement Bois Sur son meridien, le point de nature Bois (1F, point Jing Bois) est considere comme le point principal Nous pourrons deduire a partir d'un point Ben, un point de tonification + (Bu Xue) et un point de dispersion - (Xie Xue) sur chaque meridien Cele 66 de puncte Shu antice Unele texte vorbesc de 60 de puncte fiindca nu includ punctele Yuan de pe meridianele Yang De altfel, cele 66(6X5=30+6X6=36) de puncte antice(36 de puncte ale meridianelor Yang, care au 6 categorii de puncte Liu Shu + 30 de puncte ale meridianelor Yin, care au 5 categorii de puncte Wu Shu prin fuziunea shu+yuan) se proiecteaza simetric pe sase cercuri concentrice care intersecteaza in acelasi timp punctele cu aceeasi semnificatie energetica, situate pe membrele superioare si pe cele inferioare Datorita acestei simetrii anatomice si functionale, ele au fost preferate in investigatiile electrofiziologice, ca avand un potential de diagnosticare a tulburarilor energetice din cele 6 mari meridiane Punctele antice se situeaza pe 6 cercuri concentrice(vedeti imaginea din prima pagina) care intersecteaza punctele de la membrele superioare si inferioare, avand aceeasi semnificatie energetica (facand parte din aceeasi categorie) Datorita acestor functii multiple si avand in vedere relatia lor cu cele 6 axe energetice, starea lor functionala, apreciata prin studiul proprietatilor electrice, a fost utilizata in scopul aprecierii echilibrului energetic in cele 12 meridiane, care participa 2 cate 2 in alcatuirea celor 6 mari meridiane axe energetice Semnificatia acestor puncte a fost si este inca mult discutata Termenul de "puncte antice" se refera si la faptul ca ele au fost printre primele cunoscute si utilizate in vremurile stravechi Punctele Shu antice sunt in numar de 66, toate situate pe traseul meridianelor principale, sub cot si, respectiv, sub genunchi Energia punctelor Shu antice (Mai Qi - energia vaselor) este mica si superficiala la extremitatea membrelor, si devine mare si profunda catre genunchi si coate in Ling Shu, denumirea lor este explicata astfel: "ceea ce iese intra (din meridian) este numit Jing distal, ceea ce trece este numit Ying, ceea ce umple este numit Shu, ceea ce circula este numit Jing proximal, ceea ce intra (in profunzimea meridianului) este numit He" Aceste puncte au un anumit ritm de "inchidere" si de "deschidere", de a carui cunoastere depinde alegerea lor corecta Cele 66 de puncte antice au, de multe ori, si functii de puncte de comanda ale meridianelor principale in transcriptia franceza [EFEO], aceste 6 categorii de puncte antice , si anume: Jing distale, Ying, Shu, Yuan, Jing proximale si He se numesc: Ting, Yong, Yun, Yunn, King si Ho Ce sont des points situes entre les doigts et les coudes, ou entre les orteils et les genoux ils sont egalement associes aux Cinq Elements et on les connait en Occident sous le nom de "points de commande" ou encore "points des Cinq Elements" Le nom chinois de ces points est "Shu", et leur ideogramme est pratiquement le meme que celui qui designe les points Shu du Dos, c’est a dire "transport" il s'ensuit que la partie du meridien situee entre les doigts et les coudes ou entre les orteils et les genoux, est la plus superficielle, et c'est pourquoi les points qui y sont localises sont extremement importants L'action energetique des points situes sur cette partie des meridiens est bien plus dynamique que celle des autres points et c'est ce qui explique qu'ils sont tres frequemment utilises en pratique clinique On pourrait meme envisager de pratiquer l'acupuncture en ne se servant que de ces points Comme beaucoup d’acupuncteurs en ont fait l'experience repetee, les effets produits par, disons 3 F (Tai Chong), sont bien plus puissants que ceux de, disons, 10 F ou 11 F (qui sont situes sur la cuisse) Puits (Jing)   Jaillissement (Ying)   Riviere (Shu)   Fleuve (Jing)   Mer (He) Nom Autres noms Points Puits (JiNG) Shu 1 Point situe a l'extremite des (la où cela surgit) Jing distal doigts ou des orteils Point de Jaillissement (YiNG) Shu 2, Rong Le second des cinq points: (la où cela s’epanche) dans tous les cas, il correspond au second point du meridien Point Riviere (SHU) Shu 3 Le troisieme des cinq points, (la où cela se deverse) dans tous les cas, il correspond au troisieme point du meridien (sauf pour le meridien de la Vesicule Biliaire où il est le quatrieme) Point Fleuve (JiNG) Xing, Shu 4 Le quatrieme des cinq points: (la où cela circule) Jing proximal il ne correspond pas toujours au quatrieme point du meridien Point Mer (HE) (la où cela Shu 5 Le cinquieme des cinq points: rentre) dans tous les cas, il est situe au coude ou au genou Ces noms ne sont pas des traductions fideles des noms chinois, leur utilisation se justifie par l'analogie avec les differents stades du cours d'un fleuve, tels qu'ils sont decrits au chapitre 1 de Ling Shu où il est dit : " Le Qi sort au point Puits, il sourd et ruisselle au point de Jaillissement, il coule a flots au point riviere, il afflue au point Fleuve et se jette au point Mer " On trouve une description semblable au chapitre 69 du Classique des difficultes On trouvera ci-dessous le sens reel de leur nom: • JiNG = Puits • YiNG = Source (d'eau), Flaque (d'eau) • SHU = Transporter • XiNG = Traverser • HE = Unir, Joindre Utilisation des cinq points Shu Antiques selon Nan Jing Le chapitre 68 du Classique des difficultes (Nan Jing) traite de l'utilisation des cinq points Shu Antiques et fournit des indications encore valables et tres usitees de nos jours Exemples d’utilisation : • Points Puits (Jing ou Shu 1 ) : s'utilisent en cas de " plenitude sous le coeur " • Points Jaillissement (Ying, Rong ou Shu 2 ) : s'utilisent en cas de " sensation de chaleur dans le corps " • Points Riviere (Shu ou Shu 3) : en cas de " sensation de lourdeur corporelle et de douleurs articulaires " • Points Fleuve (Jing ou Shu 4 ) : " toux et sensation de chaud et de froid " • Points Mer (He ou Shu 5) : s'utilisent en cas de " Qi rebelle et diarrhees " L’utilisation pratique de ces points en clinique peut etre developpee de la facon suivante : • Points Puits : en cas d'irritabilite, d'agitation mentale et d'angoisse • Points Jaillissement : dans le traitement des maladies febriles pour disperser la Chaleur 2 F (Xing Jian) disperse le Feu du Foie, 44 E (Nei Ting) disperse la Chaleur de l'Estomac, 2 Rn (Ran Gu) disperse la Chaleur Vide du Rein, 10 P (Yu Ji) disperse la Chaleur du Poumon ou le Vent Chaleur • Points Riviere : en cas de syndrome d'obstruction douloureuse (Bi), surtout quand il est lie a l'Humidite Ceci s'applique davantage aux meridiens Yang qu'aux meridiens Yin On peut citer en exemple 3 Gi (San Jian), 3 TR (Zhong Zhu), 3 iG (Hou Xi) qui traitent le syndrome d'obstruction douloureuse lorsqu'il est localise dans les doigts, et 43 E (Xian Gu) lorsqu'il est localise dans les orteils Les points Riviere des meridiens Yin qui sont les points Yuan, s’utilisent plutôt dans le traitement des pathologies des Zang (Organes) Reprezentarea schematica a punctelor antice, situate pe meridianele Yang (6 categorii de puncte) si pe meridianele Yin (5 categorii de puncte) Punctele antice Shu de transport ale meridianelor Yang Meridianul si Punctul antic elementul Jing distal Ying Shu Yuan Jing He corespondent (Metal) (Apa) (Lemn) (Lemn) proximal (Pamant) Xing (Foc) iG (Metal) 1 2d 3 4 5 11t S (Pamant) 45d 44 43 42 41t 36 iS (Foc) 1 2 3 t 4 5 8d V (Apa) 67t 66 65d 64 60 40 VB (Lemn) 44 43t 41 40 38d 34 TF (Foc) 1 2 3t 4 6 10d Meridianele Yang poseda 6 categorii de puncte antice , si anume: Jing distale, Ying, Shu, Yuan(Sursa), Jing proximale si He(Mare)*, in total 36 de puncte t - punct de tonificare; d - punct de dispersie; Punctele antice Shu de transport ale meridianelor Yin Five Shu Transporting Points Sistemul celor cinci puncte de transport (shu) descrie curgerea energiei qi in canale (meridiane) folosind analogia curgerii raului si atribuie o anumita caracteristica unui punct, in functie de pozita acestuia in traseul curgerii Acest sistem descrie qi care iese bolborosind la izvor si treptat creste in adancime si latime pe masura ce raul curge de la munte spre mare Cele cinci puncte de transport (shu) sunt cunoscute ca avand denumirile urmatoare: Punct distal Jing Well  Put Fantana" (Punct Ting in EFEO), Ying Spring izvor(Punct Yong in EFEO), Shu Stream Curent  Transport (Punct Yun in EFEO), Jing proximal Rau River(Punct King in EFEO) si Punct He Sea Mare (Punct Ho in EFEO); Aceste puncte de acupunctura apartin celor "12 meridiane regulate" si sunt localizate sub coate si genunchi Cele cinci puncte de transport (shu) incep din varful degetelor celor patru membre si continua catre cot sau genunchi   Five Transporting Points system describes the flow of qi in the channels using a river analogy, and ascribes function to points along this flowline according to their location This system describes qi bubbling up from a spring and gradually growing in depth and breadth like a river flowing down from a mountain to the sea The five transporting (shu) points are referred to as follows: Jing (Well) , Ying (Spring) , Shu (Stream) , Jing (River) and He (Sea) These acupuncture points belong to the "twelve regular" meridians and are located below the elbows or knees The Five Transporting (Shu) points start at the tip of the four limbs and continue all the way to the elbows or knees 无輸 穴 Wu Shu Xue 5 points antiques Points Jing, Rong, Shu, Jing et He Au nombre de 60 (5 X 12 meridiens), certains textes classiques parlent de 66 points parce qu'ils y integrent les points yuan des meridiens yang Les points antiques sont les principaux points des extremites Les extremites servent de lieux où s'opere la metamorphose (Bian) de l'energie qui passe des territoires yin (antero-internes) aux territoires yang (postero-laterals) du corps, du yin au yang ou du yang au yin Lors de cette transition en peripherie, l'energie des meridiens devient plus sensible aux influences cosmiques et saisonnieres Aspect quantitatif: Comme leurs noms l'indiquent, les points Jing (puits), Rong (petits ruisseaux), Shu (transport), Jing (riviere) et He (estuaire) representent d'abord la croissance de l'energie Celle ci est quantifiee comme un cours d'eau de sa source a son estuaire On parle alors de fonction des points Les 5 points suggerent une meme force de croissance des meridiens selon qu'ils s'eloignent des extremites, doigts et orteils, pour gagner les coudes et genoux Aspect qualitatif: a ce debit croissant, on associe egalement, une modification qualitative de l'energie: c'est l'idee de nature des points selon la theorie des 5 elements On parle de points Bois, Feu, Terre, Metal et Eau L'association natures et fonctions de ces points varie selon la qualite yin ou yang des meridiens Meridiens Yin Fonction Jing Rong Shu Jing He Nature Bois Feu Terre Metal Eau Meridiens Yang Fonction Jing Rong Shu Jing He Nature Metal Eau Bois Feu Terre face posterieureface anterieure Punctele antice ale meridianelor Yin Meridianul si Punctul antic elementul Jing distal Ying Shu Jing roximal He corespondent Jing (Lemn) Ying (Foc) Shu (Terre) Xing(Metal) He (Apa) Put izvor Rau Fluviu Mare P (Metal) 11 10 9t 8 5d SP (Pamant) 1 2t 3 5d 9 C (Foc) 9t 8 7d 4 3 R (Apa) 1d 2 3 7t Yin Gu 10 F (Lemn) 1 2d 3 4 8t CS (Foc) 9 8 7 6 3 Meridianele Yin poseda numai 5 categorii de puncte antice, intrucat punctele Shu si Yuan formeaza o singura categorie, Shu-Yuan, de unde numarul de numai 30 de puncte t - punct de tonificare; d - punct de dispersie; Tabelul punctelor de acupunctura Acupuncture Point Chart SP F R C CS P TF iG iS V S VB Jing-Well  1 1 1 9 9 11 1 1 1 67 45 44 Put Fantana Ying-Spring  izvor 2 2 2 8 8 10 2 2 2 66 44 43 Shu-Stream Curent 3 3 3 7 7 9 3 3 3 65 43 41 Jing-River  Rau 5 4 7 4 5 8 6 5 5 60 41 38 He- Sea  Mare 9 8 10 3 3 5 10 11 8 40 36 34 Luo-Conectare 4 5 4 5 6 7 5 6 7 58 40 37 Xi-Cleft   Fisura 8 6 5 6 4 6 7 7 6 63 34 36 Yuan-Sursa 3 3 3 7 7 9 4 4 4 64 42 40 1 1 1 井穴 Jing Xue Puncte distale Jing  Ting Ting ("Put  Fantana")  Jing (Well) Points  Points puits Meridianele Yin pornesc din punctele distale Jing Well  Put Fantana (Punct Ting in EFEO) Ele sunt localizate la extremitatile celor patru membre, la capatul degetelor de la maini si picioare, cu exceptia punctului Rinichi 1 (Yong Quan) Nan Jing si Nei Jing indica punctele Jing (Fantana) pt "senzatia de umplere sub inima" (umplere in regiunea epigastrica ori in hypochondru) si pt dezordinile mentale legate de organele Yin ale celor cinci organe zang (organe yin pline, tezaur)   Meridians start at Jing-Well points , They are located on the fingers and toes of the four extremities The indications for the use of these points are fullness in the chest and mental disorders related to the Yin organs Jing Well  Put Fantana (Punct Ting in EFEO) este primul punct si cel mai distal, asezat la extremitatea degetelor, fiind ori punct de intrare ori punct de iesire din meridiane Este un punct foarte important intrucat intervine in schimburile dintre diferitele tipuri de energie Prin aceste puncte, energia Ying (nutritiva) trece dintr-un meridian Yang intr-un meridian Yin sau invers Tot de la acest nivel, energia de aparare (Wei Qi) trece din meridianul principal in meridianele tendinomusculare, care isi au originea la acest nivel Energia Shen (psiho- informationala) este directionata in meridianul distinct, care ia nastere de asemenea in punctul Jing distal si merge ascendent, paralel cu meridianul principal, pana la nivelul punctului He in fine, la nivelul membrelor superioare, punctele Jing distale reprezinta locul de "iesire" a energiei Zong in afara meridianelor, (in timp ce la nivelul membrelor inferioare, punctele Jing distale reprezinta orificiul prin care patrund in corp energiile exogene) Punctul Renzhong (DM26), situat la unirea treimii superioare cu doua treimi inferioare, pe santul nasolabial, si Chengjiang (RM 24), situat in mijlocul santului mento-labial, in fosa existenta, sunt puncte terminale ale vaselor mediane care se aseamana din multe puncte de vedere cu punctele Jing distale De aici puternica reactie simpaticotona inregistrata prin stimularea lor Stimulate in tonifiere, punctele Jing distale atrag energia catre extremitate meridianelor Poate legat de acest efect, aceste puncte sunt utile in tratamentul urgentelor medicale: soc, oprire cardiaca, inhibitie respiratorie, convulsii etc Punctele Jing distale sunt utile in afectiunile prezentand un exces energetic, ca de exemplu: hipertensiune, spasme, contracturi, furunculoza etc Definition: Points situes a l'extremite distale des membres (doigts et orteils) pres des ongles L'energie y est superficielle et tres mobile L'energie defensive circule de la tete jusqu'aux points Jing des meridiens yang L'energie entame son trajet centripete dans les meridiens tendino-musculaires a partir des points Jing L'energie change de polarite, passant des meridiens yin aux meridiens yang (ou l'inverse), aux points Jing L'action des points Jing est puissante ce qui en fait une categorie de points d'urgence utile pour chasser l'energie perverse en phase aigue ou tenter de restaurer l'equilibre yinyang dans les cas extremes comme les fortes fievres, les convulsions, les hemorragies, les etats de choc, les pertes de connaissance Signification: puits, debut de source Caracteristiques: les points Jing des meridiens yin sont de nature Bois (mise en mouvement) les points Jing des meridiens yang sont de nature Metal (protection) LingShu 1 "Ce qui sort est nomme Jing" LingShu 44 "quand la maladie reste aux organes, utilisez les Jing" NanJing 63 "le point d'où sort la force des meridiens aux 4 extremites des 4 membres est appele Jing" NanJing 68 " les points Jing traitent les ballonnements avec sensation de plenitude sous le coeur" NanJing 74 " en hiver, piquez les points Jing " Lecture suggeree: Maciocia, ch 37, p 513 http:  pmanny ep profweb qc ca 014 referenc html#MaciociaPFMC 1 1 2 榮穴 Rong Xue Puncte izvor (Yong sau Ying)   Ying (Spring) Points Points de jaillissement Punctele Ying Spring izvor(Punct Yong in EFEO) localizate distal in articulatiile metacarpofalangeala ori metatarsofalangeala, la nivelul spatiilor interdigitale, sunt zone unde Qi "intra" in canal Punctele Ying actioneaza ca un reglator al vitezei de circulatie a energiei in meridiane in meridianele Yang, efectul este de incetinire a circulatiei(puncte apa), in timp ce in meridianele Yin, efectul este de accelerare a circulatiei(puncte foc) Nan Jing si Nei Jing indica aceste puncte pt exces de caldura in tot corpul ( boli febrile) si in schimbari de stare in meridianele Yin, punctele Ying (izvor) apartin Elementului Foc Aceasta inseamna ca ele pot fi folositoare in eliberarea caldurii din meridianul sau organul corespunzator  These points are located distal to the metacarpophalangeal joints or metatarsophalangeal joints and are used for febrile diseases in the Yin meridians, the Ying (Spring) point belongs to the Fire Element This means that it may be very useful in the treatment of releasing heat from its related meridian or organ system Definition: points où le Qi du meridien est tres puissant (potentiel, pret a se manifester et se developper) comme l'eau du torrent qui ruisselle Les points Rong sont des points efficaces et puissants pour rapidement modifier l'etat du patient lorsqu'il lutte contre une energie perverse (externe ou interne) surtout la chaleur(fievre) Signification: torrent, petit ruisseau Caracteristiques: les points Rong des meridiens yin sont de nature Feu les points Rong de meridiens yang sont de nature Eau(racesc; scad febra) LingShu 1 "ce qui passe est nomme Rong" LingShu 44 "si la maladie fait varier la couleur du teint, employez Rong" NanJing 63 "l'energie se deverse a Rong" NanJing 68 " Rong est indique pour les fievres" NanJing 74 "utilisez les differents Rong au printemps" 1 1 3 俞穴 Shu Xue Puncte Curent Transport (Yu; iu;Yun)  Shu (Stream) Points  Points de transport Punctele Shu (Curent; Transport) sunt zonele in care Qi "picura" in jos pe canal Punctul Shu (Curent; Transport) al treilea punct distal al meridianului, este situat in spatiul intermetacarpian si intermetatarsian Punctele Shu (Curent; Transport) au functia de a interioriza in meridianu1 principal, energia Wei Qi, care circula in spatiile aferente meridianului si sunt folosite in dezordini legate de senzatia de greutate a corpului, in boli intermitente si pt articulatii dureroase Punctele Shu (Curent) din organele Yin sunt de asemenea ceea ce se mai numesc si puncte Yuan (Sursa) Aceasta inseamna ca stimularea acestui punct poate intari si energiza organul sau meridianul corespunzator Se afirma ca aceste puncte "absorb" energiile patogene care ajung pe calea meridianului pana la acest nivel Prin actiunea lor asupra tesutului conjunctiv sunt indicate in bolile articulatiilor (sindroame Bi), precum si in bolile caracterizate prin alternante de ameliorari si resute De regula, ele trebuie tonifiate Acest efect insa nu poate fi obtinut decat tinind seama de bioritmul sezonier al actiunii lor   Shu (Stream) Points are located proximal to the metacarpophalangeal joints or metatarsophalangeal joints and are used for disorders related to heaviness in the body or painful joint conditions The Shu (Stream) point in Yin organs is also what we refer to as the Yuan (Source) point This means that the stimulation of this point is able to build strength and energy in its related meridian or organ system Definition: La force du meridien prend de l'ampleur et de la profondeur, elle est capable de transporter Places soit au niveau de l'articulation doigts mains (orteils pieds) ou encore dans l'articulation du poignet (pour les meridiens ShouYin), les points Shu sont des points puissants On dit que l'energie defensive s'y rassemble; si cette energie est faible, c'est la qu'embarque l'energie perverse Sur les meridiens Yin les points Shu servent egalement de point Yuan Signification: ruisseau, transporter Caracteristiques: les points Shu des meridiens yin sont de nature Terre (harmonisante) les points Shu des meridiens yang sont de nature Bois (dynamisante) LingShu 1 "ce qui remplit est nomme Shu" LingShu 44 "utilisez les Shu pour les maladies intermittentes (qui presentent tantôt aggravation, tantôt amelioration" NanJing 63 "l'energie s'ecoule a Shu" NanJing 68 " Shu traite les sensations de lourdeur du corps et les douleurs des articulations" NanJing 74 "utilisez les Shu en ete" Lecture suggeree: Maciocia, ch 37, p 514 http:  pmanny ep profweb qc ca 014 referenc html#MaciociaPFMC 1 1 4 原穴 Yuan Xue Puncte Sursa Yuan Yunn  Yuan (Source) Points  Points sources Punctele Yuan Sursa (S) sunt zonele in care poate fi accesata sursa energia Yuan Qi Punctul Yuan, al patrulea punct antic, este prezent numai pe meridianele Yang Pentru meri- dianele Yin, aceste puncte formeaza o categorie un unica cu punctele Shu (Shu-Yuan) Functia lor este de a interioriza in meridianul principal energia trofica (Ying) exteriorizata, adica raspindita in spatiile din afara meridianelor Acest efect fiziologic este mai accentuat prin stimularea lor in tonifiere Aceste puncte sunt cunoscute si cu un rol important in homeostazia energetica a celor doua meridiane cuplate in cadrul unei unitati energetice Ele se gasesc la extremitatea vasului Lo transversal, care porneste din punctul Lo al meridianului cuplat Se pare ca la nivelul punctului Yuan,energia meridianului prezinta o concentrare maxima, motiv pentru care studiul proprietatii lor electrice a fost considerat ca un bun indicator al starii energetice a meridianului Aceste puncte sunt utilizate in bolile caracterizate prin tulburari functionale ale organelor (disfunctii glandulare, distonii vasculare, dischinezii) Aceste puncte sunt recomandate in maladii legate de cele cinci organe Yin si sunt responsabile de regularizarea energiei Yuan Qi in general (care le conecteaza intim la sistemul meridianului San Jiao- Trei Focare) Punctele sursa permit aportul de energie in meridian intrucat au proprietatea de a "aspira" energia din meridianul de polaritate opusa cu care primul este cuplat in cadrul lojei energetice respective Aceasta actiune se obtine atunci cand stimularea se face prin tehnica de tonifiere Daca punctul se inteapa in dispersie, efectul asupra energiei meridianului va fi asemanator cu cel al punctului de dispersie  Yuan (Source) points are the points where the "Source" Qi may be accessed These points are indicated for diseases related to the five Yin organs and are responsible for the regulation of Source Qi in general (which intimately relates them to the San Jiao meridian system) Meridianul Punctul sursa Plaman Taiyuan (P 9) Circulatie - Sex Daling (CS 7) Cord Shenmen(C7) Splina - Pancreas Taibai (SP 3) Ficat Taichong (F 3) Rinichi Taixi (R 3) intestin Gros Hegu (iG 4) Trei Focare Yangchi (TF 4) intestin Subtire Wangu (iS 4) Stomac Chongyang (S 42) Vezica Biliara Qiuxu (VB 40) Vezica Urinara Jinggu (V 64) Aceste puncte sunt importante pentru tratarea organelor Fu (cavitare) si Zang (parenchima- toase), dar si a meridianelor respective, al caror flux il regularizeaza Acest din urma efect se inregistreaza in special in cazurile in care raportul energetic Yang Yin al meridianului este mo- dificat Efectul de regularizare exercitat de punctul sursa se extinde si la dezechilibrele existente intre cele doua ramuri (dreapta si stinga) ale meridianului Echilibrarea intre ele se obtine mai rapid prin stimularea in tonifiere a punctului sursa de pe ramura in insuficienta si in dispersie a punctului sursa pe ramura in exces Unii autori japonezi descriu o actiune asemanatoare a punctelor sursa si pentru Xiawan (RM 10) si Jizhong (DM 6), situate pe canalele mediane, care nu poseda alte puncte de comanda energetice Definition: 6 points sur les meridiens yang ou 12 points (si on associe les points Shu des meridiens yin qui servent en meme temps de points sources) où l'energie Yuan fait surface et demeure L'utilisation des points Yuan permettrait un apport d'energie Yuan au viscere et a son meridien Les points Yuan n'ont pas la meme utilite clinique; les points yuan des meridiens yin sont utiles pour tonifier les organes correspondants Sur les meridiens yang, ils servent surtout a disperser l'energie perverse dans le meridien Nanjing 66 " l'energie mobile situee entres les reins et le dessous de l'ombilic c'est la vie de l'homme, la racine des meridiens, on l'a donc nommee Yuan Le Triple Rechauffeur est porteur de l'energie Yuan, dominant le mouvement des trois Qi (Note: probablement le ZongQi, le WeiQi et le YongQi) et diffusant a travers les 5 organes et les 6 entrailles " Nanjing 62 " (les meridiens des ) entrailles c'est le yang (L'energie du) Triple Rechauffeur va vers l'ensemble des (meridiens) Yang C'est pourquoi il existe un point appele Yuan, si les entrailles en ont 6 (points), c'est qu'elles ont avec le Triple Rechauffeur l'energie en commun " Les points Yuan des meridiens Yang sont Shou YangMing (Gi) 4Gi Hegu Shou ShaoYang 4TR Yangchi (TF) 4iG Wangu Shou TaiYang (iG) 42E Zu YangMing (E) ChongYang Zu ShaoYang (VB) 40VB Qiuxu Zu TaiYang (V) 64V Jinggu Ces point sont situes entre les points Shu (nature Bois) et les points Jing (nature Feu) NanJing 66: "La où circule l'energie du Triple Rechauffeur, le point Yu devient Yuan" Sur les meridiens yin, les points Shu sont les points Yuan Linshu 1 " Aux 5 zang (organes) correspondent 6 Fu (entrailles) Ces derniers (Fu) ont 6 points Yuan bilateraux, soit 12 points Yuan Ces 12 points Yuan proviennent des 4 points Guan (les 4 "barrieres" soit 4Gi et 3F bilateraux) Ces points Yuan regissent donc les 5 Zang Quand ils sont malades, il faut les puncturer Yuan veut dire: origine, source; c'est la en effet, que les 5 Zang absorbent la matiere nutritive circulant dans les 365 points (Reference a la circulation de l'energie nourriciere dans les meridiens) Toutes les fois que les 5 zang sont malades, il faut savoir le discerner au niveau des points Yuan Si vous connaissez a fond ces points et leur valeur, c'est a dire l'origine de la maladie, vous saurez reconnaitre le zang atteint Ces Yuan sont les suivants: Poumons 9P Taiyuan Coeur 7CC Da Ling (NB ce n'est qu'a partir des ecrits de HuangFu Mi, 282 Ap J C , qu'apparait la mention d'un point yuan sur le meridien du coeur, ShenMen, 7C) Foie 3F Taichong Rate 3Rte Taibai Rein 3Rn Taixi Yuan des graisses (Gao) 15VC Jiuwei Yuan des membranes (Huang) 6VC Qihai Si l'on puncture ces 12 Yuan a propos, on peut guerir les affections des 5 Zang et 6 Fu " Lecture suggeree: Maciocia, ch 38, p 325 et suivantes http:  pmanny ep profweb qc ca 014 referenc html#MaciociaPFMC Les 12 points Yuan, points Source La nature et l'utilisation des points Yuan sont exposees au chapitre premier de L'axe spirituel, et au chapitre 66 du Classique des difficultes Pour mieux comprendre l'utilisation de ces points Yuan, il est necessaire d'examiner de pres ces deux chapitres Chapitre 1 de l'Axe spirituel Dans ce chapitre, on trouve deux affirmations concernant les points Yuan, l'une quant a leur utilisation diagnostique, et l'autre quant a leur utilisation therapeutique La premiere affirmation est la suivante : "il faut choisir les points Yuan pour traiter les pathologies des visceres Yin" Cette phrase montre clairement que les points Yuan sont en relation directe avec les visceres Yin L'autre affirmation est la suivante : "Dans les pathologies des visceres Yin, on note des reactions anormales au niveau des 12 points Yuan Si on connait bien la correspondance entre les points Yuan et les visceres qui leur sont associes, on peut diagnostiquer une pathologie de viscere Yin" Cette phrase montre clairement que les points Yuan sont en relation avec le Qi Originel, et que toute modification de la peau au niveau d'un point Yuan traduit une anomalie de la fonction des visceres Yin, et peut donc etre utile pour etablir le diagnostic Les anomalies que l'on peut observer sont le gonflement, la rougeur, la congestion des vaisseaux sanguins (courante au niveau de 3 Rn (Tai Xi)), des varices, une depression assez marquee autour du point (courante, elle aussi, au niveau de 3Rn), une peau blanche, bleutee ou tres flasque Toutefois, dans la liste des points Yuan que nous fournit L'axe spirituel, on trouve des points qui ne sont pas ceux que l'on connait habituellement La liste des points Yuan, telle qu'on la trouve dans L'axe spirituel, est la suivante : − 9 P (Tai Yuan) pour le Poumon − 7 MC (Da Ling) pour le Coeur − 3 Rt (Tai Bai) pour la Rate − 3 F (Tai Chong) pour le Foie − 3 Rn (Tai Xi) pour le Rein 10 points au total − 15 VC (Jiu Wei), point Yuan du Tissu Adipeux − 6 VC (Qi Hai), point Yuan des Membranes Le total general est de 12 points Pour ce qui concerne ces deux derniers points, L'Axe Spirituel dit : "Le Qi Originel des Tissus Adipeux (Gao) se rassemble au point 15 VC (Jiu Wei) et le Qi Originel des Membranes (Huang) se rassemble au point 6 VC (Qi Hai)" Cet ouvrage utilise un autre nom pour 6 VC (Boyang), qui est l'ancien nom de Qihai, c'est-a-dire de 6 VC On considere egalement que 15 VC et 6 VC sont les points Originels respectivement de la poitrine et de l'abdomen, tout comme ils sont aussi les points Originels respectivement de tous les visceres Yin et de tous les visceres Yang 15 VC (Jiu Wei) s'utilise dans les nevroses, l'angoisse ou les psychoses C'est un point extremement efficace pour calmer l'Esprit 6 VC s'utilise dans les pathologies de Vide des visceres Yang car il tonifie fortement le Yang Qi Ce qui est surprenant dans ce chapitre, c'est que L'axe spirituel ne fait mention des points Yuan que pour les visceres Yin Ceci s'explique par le fait que l'energie des points Yuan vient du Qi Originel, qui est en relation avec les visceres Yin, et avec le Rein en particulier C'est pourquoi les points Yuan sont essentiellement utilises pour tonifier les visceres Yin Par contre, les points Yuan des visceres Yang ne presentent pas de fonctions similaires et ne tonifient pas les visceres Yang comme les points Yuan des visceres Yin tonifient les visceres Yin Les points Yuan des visceres Yang s'utilisent surtout dans les tableaux de Plenitude, pour chasser les facteurs pathogenes Par exemple, 4 Gi (He Gu) sert a liberer la Surface et a chasser le Vent Chaleur; 4 iG (Yang Gu) peut s'utiliser pour lever la stagnation du Qi du Foie et calmer les douleurs dans la region des côtes; 64 V (Jing Gu), peut s'utiliser pour chasser l'Humidite Chaleur du Rechauffeur inferieur; 40 VB (Qiu Xi), peut s'utiliser pour lever la stagnation du Qi du Foie; 42 E (Chong Yang) peut s'utiliser pour chasser le Vent Froid du visage dans les paralysies faciales; 4 TR (Yang Chi) peut s'utiliser pour disperser la Chaleur de la Vesicule Biliaire lorsqu'elle entraine une surdite, ou pour regulariser le Shao Yang Bien entendu, on peut egalement se servir des points Yuan des meridiens Yang pour tonifier le viscere Yang correspondant, mais ce n'est pas la leur utilisation principale et ce ne sont pas les points les plus efficaces pour cela Pour tonifier les visceres Yang, les points les plus efficaces sont les points Mer inferieurs Ce qui peut surprendre dans ce chapitre, est la mention de 7 MC (Da Ling) comme point Yuan du Coeur Ceci s'explique par le fait qu'a l'epoque où L'axe spirituel a ete ecrit, on considerait que le Coeur et le Maitre du Coeur n'etaient qu'un seul et meme organe, d'où la reference constante aux "Cinq visceres Yin et Six visceres Yang" Ce n'est que plus tard que le Maitre du Coeur et le Coeur ont constitue deux visceres distincts, pour preserver la symetrie entre les 12 visceres et les 12 meridiens Pour resumer, les fonctions des points Yuan selon L'axe spirituel sont les suivantes: 1  Les points Yuan sont en relation avec le Qi Originel 2  On peut les utiliser pour le diagnostic car ils traduisent l'etat du Qi Originel de chaque viscere Yin 3  On s'en sert surtout, en pratique clinique, pour tonifier les visceres Yin 4  Les points Yuan des visceres Yin sont plus importants que ceux des visceres Yang Chapitre 66 du Classique des difficultes Dans ce chapitre du Classique des difficultes, se trouve la liste des 12 points Yuan tels que nous les connaissons, c'est-a dire un pour chacun des visceres Yin et Yang La seule difference avec les points Yuan tels que nous les connaissons actuellement, est que 7 MC et 7 C figurent tous deux comme points Yuan du Coeur La encore, ceci provient du fait qu'a cette epoque, le Coeur et le Maitre du Coeur etaient consideres comme un seul viscere, et donc le Maitre du Coeur ne pouvait avoir un point Yuan Le reste de ce court chapitre clarifie la relation qui existe entre le Qi Originel, le Triple Rechauffeur et les points Yuan il y est dit : "Le Qi Originel est la force motrice situee entre les deux reins, c'est lui qui donne la vie et qui est la racine des 12 meridiens Le Triple Rechauffeur joue le rôle d'un ambassadeur pour le Qi Originel qui circule dans les trois Rechauffeurs et va aux 5 visceres Yin et aux 6 visceres Yang (et a leurs meridiens) C'est aux points Yuan que se tient le Qi Originel" Ce chapitre confirme bien que les points Yuan sont en relation avec le Qi Originel Contrairement au chapitre 1 de L'axe spirituel, le Classique des difficultes dit que les points Yuan peuvent s'utiliser pour tonifier les visceres Yin aussi bien que les visceres Yang Ainsi, le rôle du Triple Rechauffeur comme "ambassadeur" ou comme "avenue" par laquelle le Qi Originel part d'un endroit situe entre les deux reins et va aux 5 visceres Yin et aux 6 visceres Yang, explique une utilisation particuliere du point Yuan du Triple Rechauffeur, 4 TR (Yang Chi) Ce point peut en effet servir a tonifier directement le Qi Originel et a accelerer sa circulation dans les meridiens En association avec le point Yuan de l'Estomac, 42 E (Chong Yang), le point 4 TR (Yang Chi) tonifie fortement le Qi et le Qi Originel 1 1 5 經穴 Jing Xue Punct Rau Jing King proximal Jing (River) Points Points Rivieres Puncte Jing ("Rau";"Vas") sunt zonele in care Qi "curge" in jos pe canal Aceste puncte sunt localizate in jurul articulatiilor mainilor si gleznelor Punctul Jing proximal (este al cincilea punct situat la nivelul gleznei si al pumnului pe meridianele principale Yin, aceste puncte joaca rolul de exteriorizare a energiilor Ying si Wei, destinate irigarii tesuturilor adiacente Pe meridianele principale Yang, acest punct are rol de accelerare liniara a circulatiei energetice in meridian Puncte Jing ("Rau";"Vas") sunt folosite in tuse, dispnee (greutate in respiratie), astm, raceli, febra, boli in care se manifesta schimbarea vocii, maladii ale articulatiilor si oaselor, datorate atacului patogen de frig sau de caldura Acesta este de asemenea un loc prin care trece energia Qi Sunt puncte importante pentru tratamentul bolilor reumatismale, al afectiunilor respiratorii influentate de umiditate si frig   These points are located around the joints of the wrists or ankles and are used for cough and asthma due to pathogenic cold and heat This is also a place where Qi flows through Definition: Le terme Jing sert a designer l'idee de meridien, de fils de chaine on peut donc deduire qu'a partir de ce point le meridien a toute sa force Si malheureusement l'energie perverse y a fait son lit, elle est en mesure de gagner les tissus plus profonds (tendons, os et articulations) Signification: Riviere, passage Caracteristiques: les points Jing des meridiens yin sont de nature Metal les points Jing des meridiens yang sont de nature Feu LingShu 1 "ce qui circule est nomme Jing" LingShu 44 "pour les maladies qui font changer la voix, utilisez Jing" NanJing 63 "l'energie passe a Jing" NanJing 68 " les points Jing traitent la suffocation, la respiration difficile, la toux, les frissons, la fievre" NanJing 74 " pendant la 5 ieme saison piquez les Jing " Lecture suggeree: Maciocia, ch 37, p 514 1 1 6 合穴 He Xue Puncte He Ho; Puncte Reuniune Unire  Mare Estuar He (Sea) Points  Points Reunion Estuaires Puncte Reuniune Unire  Mare Estuar 合穴 He Xue sunt locurile in care energia qi a meridianului este colectata si din care ea intra iese in din adancul corpului Punctele He sau Ho [EFEO] descriu metaforic reunirea raurilor, care se golesc in mare si ele sunt localizate in jurul articulatiilor cotului si genunchiului Punctul He Ho, este ultimul punct antic, si este situat imediat sub genunchi sau cot La nivelul lui, energia meridianelor centripete(yin) din superficiala devine mai profunda, in timp ce energia meridianelor centrifuge(yang), din profunda, devine mai superficiala Sunt puncte de unde se desprind meridianele distincte, indreptandu-se catre organele profunde Prin pozitia lor punctele He armonizeaza energia intre meridian si organul intern corelat Sunt puncte utile in tratamentul bolilor caracterizate prin insuficienta de energie (boli Yin), ca de exemplu unele boli digestive (diaree cronica, dischinezii hipotone) sau in anemii Punctele He (Mare) sunt indicate in cazul inversarii curgerii energiei Qi in meridiane(atacul de energie perversa Qi), a diareii, si pt dezordini cauzate de alimentarea neregulata cu hrana si apa  The He-Sea point metaphorically describes the merge of rivers joining and emptying into the sea They are located around the joints of the elbows or knees He-Sea points are where the qi of the meridian collects and goes deep into the body He-sea points are known to indicated to treat rebellious qi  perverse Qi flow and diarrhea Exista sase puncte inferioare He (Mare Sea) in corp, care sunt legate de sistemul Yang ori al organelor goale(cavitare) Fu Exista puncte inferioare He (Mare) pt Stomac, intestin Gros, intestin Subtire, Vezica Biliara, Trei Focare(San Jiao), si Vezica Urinara Atunci cand unul dintre aceste organe are o tulburare punctele corespunzatoare inferioare He (Mare) pot fi utilizate in tratament There are six Lower He (sea) points in the body which are related to the Yang or Fu organ systems There is a Lower He (Sea) point for the Stomach, Large intestine, Small intestine, Gall Bladder, San Jiao, and Bladder When one of these organ systems is problematic, the corresponding Lower He(Sea) point may be used for its treatment Definition: Points antiques situes pres des coudes et des genoux L'energie y est abondante et termine sa course avant de plonger dans profondeur comme l'eau d'un fleuve qui se jette dans la mer Le parcours devient plus profond et il est possible d'agir sur les visceres en profondeur Signification: Embouchure de cours d'eau, estuaire Caracteristiques: les points He des meridiens yin sont de nature Eau les points He des meridiens yang sont de nature Terre LingShu 1 "ce qui entre est nomme He" LingShu 44 "pour les meridiens en plenitude, les hemorragies, les maladies d'estomac reliees a une alimentation dereglee, utilisez les He" NanJing 63 "le point où la force du meridien entre a l'interieur se nomme He" NanJing 68 " He commande aux reflux d'energie, aux diarrhees" NanJing 74 "utilisez les He en hiver" Lecture suggeree: Maciocia, ch 37, p 515 http:  pmanny ep profweb qc ca 014 referenc html#MaciociaPFMC 1 1 6 1 六腑下合穴 Liu Fu Xia He Xue Punctele He inferioare sau de "Proiectare periferica" Points He inferieurs des 6 Entrailles Pentru afectiunile celor sase viscere Fu (Vezica Urinara, Stomac, Vezica Biliara, intestin Subtire, Trei Focare si intestin Gros) se utilizeaza punctele He inferioare Pentru cele trei viscere corespunzind meridianelor Yang ale membrelor inferioare, aceste puncte sunt identice cu punctele He, facind parte din cele 66 de puncte antice Pentru meridianele Yang de la membrele superioare (intestin Subtire, Trei Focare si intestin Gros), exista alte trei puncte He, situate pe meridianul Stomac (Stomac 37 si Stomac 39) si Vezica Urinara (V 39), care nu fac parte din punctele He clasice Points He inferieurs (Xia He Xue) Estomac Zu San Li (36 E) Gros intestin Shang Ju Xu (37 E) intestin Grele Xia Ju Xu (39 E) Triple Rechauffeur Wei Yang (39 V) Vessie Wei Zhong (40 V) Vesicule Biliaire Yang Ling Quan (34 VB) Les points He (estuaires) sont les points antiques les plus proches du tronc ils sont utilises pour agir sur le viscere, quand l'energie perverse sejourne a l'interieur Les meridiens ShouYang ont pour caracteristiques d'etre eloignes de leurs visceres: toutes les entrailles sont localisees dans l'abdomen Preferant garder les points He reguliers des ShouYang (Gi, iG et TR) pour traiter les affections d'origine externe qui se manifestent dans le meridien et affectent surtout la sphere ORL, une categorie supplementaire de points He a ete ajoutee pour eux sur les meridiens ZuYang afin de purger l'energie perverse lorsqu'elle a atteint ces entrailles dans l'abdomen La famille des 6 Points He inferieurs comporte donc les 3 nouveaux points He des ShouYang ainsi que les 3 points He normaux des ZuYang Le Zu YangMing relie les points He de l'Estomac, de l'intestin Grele et du Gros intestin qui se suivent le long du tractus digestif et participent successivement a la descente de l'impur Le Zu TaiYang relie les points He du Triple Rechauffeur et de la Vessie qui permettent tous deux de drainer le rechauffeur inferieur et evacuer les liquides uses Shou Yang Ming (Gi) 37E Shangjuxu Shou Shao Yang (TR) 39V Weiyang Shou Tai Yang (iG) 39E Xiajuxu Zu YangMing (E) 36E Zusanli Zu ShaoYang (VB) 34VB Yanglingquan Zu TaiYang (V) 40V Weizhong Lecture suggeree:Maciocia, ch 37, p 516 http:  pmanny ep profweb qc ca 014 referenc html#MaciociaPFMC Punctele He inferioare (sau de "Proiectare periferica") Organ profund Punctul He Ax Mare meridian energetic Stomac Zusanli (S 36) Yang Ming intestin Gros Shangjuxu (S 37) Yang Ming intestin Subtire Xianjuxu (S 39) Yang Ming Vezica Urinara Weizhong (V 40) Tai Yang Trei Focare WeiYang (V 39) Tai Yang Vezica Biliara Yanglingquan (VB 34) Shao yang Prin intermediul acestor puncte, se spoate actiona asupra circulatiei energetice profunde 1 2 Corespondenta punctelor antice cu cele 5 miscari elemente  unitati energetice Punctele celor cinci elemente atribuie fiecare din cele cinci elemente, faze sau miscari: lemn, foc, pamant, metal si apa - unuia din cele cinci puncte de transport Pe canalele Yin, punctele jing-fantana sunt puncte lemn, punctele ying-izvor sunt puncte foc, punctele shu-curent sunt puncte pamant, punctele jing-riu sunt puncte metal iar punctele he-mare sunt puncte apa Pe canalele Yang punctele jing-fantana are sunt puncte metal , ying-izvor sunt puncte apa, punctele shu-curent sunt puncte lemn, , punctele jing-riu sunt puncte foc iar punctele he-mare sunt puncte pamant Aceste categorii de puncte sunt apoi utilizate in conformitate cu legea celor cinci elemente sau miscari pt a realiza tratamentul unui anumit dezechilibru  Five Phase Points ascribe each of the five phases - wood, fire, earth, metal and water - to one of the Five Transporting points On the yin channels, the jing-well points are wood points, the ying-spring points are fire, shu-stream points are earth, jing-river points are metal, he-sea points are water points On the yang channels, the jing-well points are metal, ying-spring are water, shu-stream are wood, jing-river points are fire and he-sea points are earth points These point categories are then implemented according to Five Phase theory in order to approach the treatment of disease Punctele celor cinci elemente  Five Phase Points Cele 5 unitati energetice au o functie precisa in economia energiei Yin Yang a organismului Unitatea Foc (Cord intestin Subtire) are rolul de mobilizator al fluxului energetic (functie puternic Yang); unitatea Pamant (Splina-Pancreas Stomac) are rolul de a distribui echililbrat energia in meridiane; unitatea Metal (Plaman - intestin Gros) are rolul de a asigura schimburile intre energiile Yang si Yin; unitatea Apa (Rinichi -Vezica Urinara) are rolul de a incetini fluxul energetic (functie puternic Yin); in fine, unitatea Lemn (Ficat Vezica Biliara) joaca rol in schimburile energetice Yin Yang Corespondenta punctelor Shu antice cu unitatile energetice este diferita, pe meridianele Yang si pe cele Yin in acest fel se explica functia pe care o are un acelasi punct atunci cand este situat pe un meridian Yang sau pe un meridian Yin Dupa cum arata Darras, in raport cu localizarea lor, punctele Shu antice au o serie de functii, care pot fi grupate astfel: - Doua puncte regleaza raportul spatial al repartitiei energetice in afara meridianului si in meridian, si anume reintegrarea energiei in meridian este asigurata de punctele Shu (pentru energia Wei) si Yuan (pentru energia Ying); transvazarea energiei din meridan catre zonele din jur, prin punctele Jing proximale (pentru meridianele Yin) si prin punctele He (pentru meridianeleYang) - Doua puncte regleaza in timp viteza de circulatie energetica in meridan: punctul Caldura, accelerator, corespunde unitatii energetice Foc, reprezentat de punctul Ying pe meridianele Yin si de punctul Jing proximal pe meridianele Yang; punctul Frig, incetinitor, corespunde unitatii energetice Apa, reprezentat de punctul He pe meridianele Yin si de punctul Ying pe meridianele Yang -Un punct Jing distal, de importanta capitala in mutatiile energetice de la Yang catre Yin si de la Yin catre Yang, mutatii care au loc la extremitatea meridianelor pricipale, care sunt cuplate dupa principiul bipolaritatii: un meridian Yang este cuplat cu un meridian Yin Acest punct Jing distal joaca rol important si in circulatia celorlalte tipuri de energie: Zong, Wei, Shen si Exogena Punctele antice situate pe meridianele Yang cu semnificatia lor energetica si corespondenta cu lojile celor 5 elemente Punctele antice situate pe meridianele Yin cu semnificatia lor energetica si corespondenta cu lojile celor 5 elemente Application de theorie de cinq Elements dans les Cinq Points Shu antiques Les cinq points Shu Antiques s'utilisent egalement selon la nature qui les caracterise dans la theorie des Cinq Elements C'est le Classique des difficultes qui en a fait mention pour la premiere fois Au chapitre 64, il est dit que le point Puits des meridiens Yin est associe au Bois et que le point Puits des meridiens Yang est associe au Metal Meridien Yang Metal   Eau   Bois  Feu  Terre Cinq points Shu Antiques Puits (Jing) Jaillissement (Ying, Rong) Riviere (Shu) Fleuve (Jing ) Mer (He) Meridien Yin Bois  Feu  Terre  Metal  Eau L'utilisation des cinq points Shu Antiques en fonction de leur nature dans la theorie des Cinq Elements, est presentee au chapitre 69 en peu de mots: "En cas de Vide, tonifier la Mere, en cas de Plenitude, calmer le Fils" 1) Choix du point " Mere " ou " Fils " dans le meme meridien Si l'on suit ce principe tout en gardant a l'esprit le cycle d'Engendrement des Cinq Elements, on peut choisir de tonifier le point qui correspond a l'Element "Mere" en cas de Vide d'un meridien En cas de Plenitude, nous choisirons de disperser le point qui correspond a l'Element "Fils" − Dans un vide du Foie, comme le Foie est associe au Bois, et que l'Eau est la Mere du Bois, nous choisirons de tonifier le point "Mere" 8 F (Qu Quan), point qui correspond a l'Eau du meridien du Foie − Si le Foie souffre de Plenitude, nous choisirons de disperser "fils" 2 F (Xing Jian) point qui correspond au Feu, car le Feu est le Fils du Bois Meridien (Bois) Puits (Bois) Jaillissement Riviere (Terre) Fleuve (Metal) Mer (Eau) (Feu) Foie 1 F (Da Dun) 2 F (Xing Jian) 3 F (Tai Chong) 4 F (Zhong Feng) 8 F (Qu Quan) 2) Choix du point dans le meridien " Mere " ou " Fils " Pour l’atteinte d’un meridien quelconque, on peut choisir le point dans le meridien "mere" ou "fils" − Vide du Foie : comme le meridien du Foie est associe au Bois, il faut tonifier 10 Rn (Yin Gu), le point "mere" du meridien "mere" − Plenitude du Foie : disperser 8 C (Shao Fu) qui est le point "fils" du meridien "fils" Puits (Bois) Jaillissement Riviere (Terre) Fleuve (Metal) Mer (Eau) (Feu) Rein (Eau) 1 Rn (Yong Quan) 2 Rn (Ran Gu) 3 Rn (Tai Xi) 7 Rn (Fu Liu) 10 Rn (Yin Gu) Foie (Bois) Coeur (Feu) 9 C (Shao Chong) 8 C (Shao Fu) 7 C (Shen Men) 4 C (Ling Dao) 3 C (Shao Hai) 3) Cinq points Shu Antiques en fonction des saisons Le chapitre 44 de L'axe spirituel nous fournit des indications quant a l'utilisation des cinq points Shu Antiques en fonction des saisons On y lit : "En Hiver, il faut utiliser les points Puits, au printemps les points Jaillissement, en ete les points Riviere, a la fin de l'ete les points Fleuve, en automne les points Mer" Ces regles n'ont qu'une application limitee en pratique clinique car il n'est souvent pas possible de selectionner les points en fonction du cycle des saisons, un tel choix pouvant aller a l'encontre des necessites du traitement determine par l'etat reel du patient Toutefois, ces directives peuvent etre suivies dans les traitements preventifs saisonniers, chez des personnes qui se font suivre pour rester en forme plutôt que pour soigner une pathologie precise Corespondenta punctelor antice pe meridianele Yang si Yin Bioritmicitatea punctelor Shu Punctele Shu antice trebuie alese si intepate in raport cu anotimpul corespunzator: primavara - punctele Jing distale; vara - punctele Ying; sfarsitul verii - punctele Shu; toamna - puncteleYuan; iarna - punctele Jing proximale si punctle He Timpii tratamentului sunt urmatorii: se restabileste echilibrul energetic general, apoi se combate dezechilibrul energetic in meridiane (folosind punctele de tonifiere si dispersie) Pentru ca rezultatul sa fie mai bun, se asociaza si punctul Shu corespunzator anotimpului, stimulat in dispersie (in caz de exces energetic) sau in tonifiere (in caz de insuficienta energetica) 2 Punctele de comanda ale meridianelor principale: Fiecare meridian poseda o serie de puncte cu functii specifice capabile sa creasca sau sa incetineasca fluxul energetic din canalul energetic Cu exceptia punctelor Mu(alarma) anterioare si Shu(asentiment) posterioare, punctele de comanda ale meridianelor sunt situate pe meridianul deservit intrucat stimularea acestor puncte modifica cantitatea si sau calitatea energiei meridianului, prin accelerarea schimburilor energetice cu meridianele cu care se afla in raporturi fiziologice evident va fi influentata si bioenergetica meridianelor res-pective Mai mult, este posibila modificarea starii energetice a unui meridian actionind exclusiv pe puncte situate pe alte meridiane Relatia punctelor Shu antice cu punctele de tonifiere si dispersie Dupa cum am vazut, punctele de tonifiere si punctele de dispersie ale meridianelor sunt in acelasi timp si puncte antice, rezultind din relatiile existente in cadrul legii celor 5 unitati energetice Astfel, pentru a determina un punct de tonifiere sau de dispersie se rationeaza astfel: - se plaseaza meridianul al carui punct de tonifiere sau dispersie vrem sa-l determinam in ciclul celor 5 unitati energetice; - se identifica pe "ciclul de stimulare" al celor 5 unitati energetice elementul "mama", care precede (pentru punctul de tonifiere), sau elementul "fiu", care urmeaza (pentru punctul de dispersie) in aceasta circulatie; - se cauta punctul antic care corespunde "mamei" si respectiv "fiului" (tinind seama de raporturile existente pentru meridianele Yang si respectiv Yin), concluzionand asupra punctului de pe meridian care tonifica (punct de tonificre) sau care disperseaza (punct de dispersie) 2 1 補穴 Bu Xue Punctele de tonifiere (T) ale meridianelor  Points de tonification idee issue de la theorie des 5 elements, apparaissant des le NanJing (traite des difficultes) Dans la theorie des 5 elements, chaque mouvement present dans la nature engendre le mouvement suivant dans un cycle sans fin Le mouvement qui engendre est dit "mere", celui qui est engendre est dit "fils" Ces mouvements sont visibles dans le rôle fonctionnel des organes a l'image des mouvements, les organes "s'engendrent" les uns les autres par la transmission des substances qui leur permettent d'avoir des fonctions complementaires Au niveau des meridiens, les 5 mouvements sont visibles dans l'activation des 5 points antiques Les points Jing, Rong, Shu, Jing et He sont vus comme des ambassadeurs des 5 mouvements Pour les correspondances voir WuShu En therapeutique, le principe est "s'il y a deficience, il faut tonifier la mere" En ayant recours au mouvement mere, voire en le renforcant, le therapeute mise sur la loi d'engendrement et s'efforce d'apporter de l'energie au mouvement carence Le therapeute active les points antiques selon la nature de leur mouvement, leur qualite d'ambassadeur il a le choix d'utiliser une regulation entre viscere ou sur le meridien du viscere malade Exemple 1: Le Foie (Gan) est l'organe du mouvement Bois Le Rein (Shen) est l'organe du mouvement Eau Le mouvement Eau engendre le mouvement Bois Le Rein serait donc la mere du Foie Pour suppleer a une deficience du Foie, il faut activer le Rein et ou le mouvement Eau sur le meridien malade On peut theoriquement: 1) stimuler le point Eau sur le meridien du Rein ( le point Eau sur le meridien Zu ShaoYin est le point Ben, de meme nature que le mouvement de l'organe Rein); nous obtenons une regulation entre visceres 2) stimuler le point ambassadeur du mouvement Eau sur le meridien du Foie, soit le point He, Eau, 8F, Ququan, qui est alors appele point de tonification C'est une regulation sur le meridien malade Exemple 2: Le Poumon (Fei) est l'organe du mouvement Metal La Rate pancreas (Pi) est l'organe du mouvement Terre Le mouvement Terre engendre le mouvement Metal La Rate est consideree la mere du Poumon Pour suppleer a une deficience du Poumon, nous devons activer le mouvement Terre: 1) en stimulant le point Ben, Terre, de la Rate sur son meridien Zu TaiYin, (regulation entre organes) 2) en stimulant le point Terre, point Shu, 9P, TaiYuan, dit point de tonification (regulation sur le meridien malade) Exemple 3: Bien que la theorie des 5 elements s'applique d'avantage a la comprehension du rôle des organes (Zang), elle est parfois appliquee aux entrailles (Fu) selon le meme raisonnement Le Gros intestin appartient au mouvement Metal L'Estomac appartient au mouvement Terre Pour une deficience du Gros intestin, si l'on veut utiliser la loi d'engendrement, nous devrons solliciter l'energie du mouvement Terre: 1) en stimulant le point Ben, Terre, de l'Estomac sur son meridien Zu YangMing (regulation entre entrailles) 2) en stimulant le point Terre, point He, 11Gi, Quchi, dit point de tonification (regulation sur le meridien malade) Commentaires critiques: L'utilisation du raisonnement "en cas de vide, tonifier la mere" semble cliniquement mieux fonctionner pour les meridiens d'organes (Yin) que ceux d'entrailles (yang) Par exemple: le 8F, Ququan, est effectivement un bon point pour tonifier le yin et le sang du Foie; le 9P, taiyuan est un excellent point pour tonifier une deficience du Poumon Cependant le 11Gi Quchi n'est pas un point particulierement reserve a la tonification; comme c'est un point He, il sert aussi abondamment a la dispersion d'un exces d'energie perverse dans le meridien et son viscere ! On observe donc un certain decalage entre la theorie et l'usage clinique Lecture suggeree: Maciocia, ch 37, p 519 http:  pmanny ep profweb qc ca 014 referenc html#MaciociaPFMC Meridianul Punctul de tonifiere Functia punctului antic Plaman Taiyuan (P 9)* Shu Yuan intestin Gros Quchi (iG 11) He Stomac Jiexi(S 41) Jing proximal Splina - Pancreas Dadu (SP2) Ying Cord Shaochong (C 9) Jing distal intestin Subtire Quyman (iS 13) Shu Vezica Urinara Zhiyin (V 67) Jing distal Rinichi Fuliu (R 7) Jing proximal Circulatie - Sex Zhongchong (CS 9) Jing distal Trei Focare Zhongzhu (TF 3) Shu Vezica Biliara Xiaxi (VB 43) Ying Ficat Ququan (F 8) He * P9 este in acelasi timp si punct "sursa" Aceste puncte au proprietatea de a incarca meridianul cu energie (cresc potentialul sau ener- getic), in special in caz de insuficienta Actiunea se realizeaza prin cresterea afluxului energetic in meridian si ori scaderea efluxului energetic din meridian Cu cat insuficienta energetica a meridianului este mai marcata, cu atit actiunea tonifianta a stimularii punctului este mai puternica Afluxul energetic in meridian provine din meridianele cu care se aflla in raport: cuplajul "Sot Sotie" si cuplajul "Miezul zilei Miezul noptii", care, evident, vor suferi un efect de dispersie Pentru meridianele Yang, acest efect se inregistreaza numai daca stimularea are loc in perioada Yang a zilei (de la miezul noptii la miezul zilei); pentru meridianele Yin, numai daca stimularea are loc in perioada Yin a nictemerului Acest efect de tonifiere este mai puternic decat meridianele in raport energetic se afla in exces Este posibil ca afluxul energetic din meridianele aflate in raporturi functionale sa fie proportional cu disponibilitatea energetica a acestora Daca unul din meridianele aflate in raport energetic prezinta, de asemenea, un deficit energetic, el va fi exceptat de la un transfer energetic, care i-ar agrava inca deficitul de energie Tonifierea unui meridian va avea un efect asemanator si pe cele doua meridiane care-l inca- dreaza in marea circulatie energetica, adica pe meridianul ce-i precede ("mama") si pe cel care-i urmeaza ("fiu") Punctele de tonifiere (ca si punctele de dispersie) fac parte din cele 66 de puncte antice, ele decurgand in mod logic din legea celor 5 unitati energetice 2 2 瀉穴 XieXue Puncte de dispersie (D) ale meridianelor Points de dispersion Meridianul Punctul de dispersie Functia de punct antic Plaman Chize (P5) He intestin Gros Erjian (iG2) si Sanjian (iG3)* Ying Stomac Lidui (S 45) Jing distal Splina- Pancreas Shangqiu (SP 5) Jing proximal Cord Shenmen (C 7) ** Shu Yuan intestin Subtire Xiaohai (iS 8) He Vezica Urinara Shugu (V 65) Shu Yuan Rinichi Yongquan (R 1) si Rangu Jing distal Circulatie - Sex (R2)* Shu Yuan si punct Trei Focare Daling (CS 7)** sursa Vezica Biliara Ficat Tianjing (TF 10) He Yangfu (VB38) Jing proximal Xingjian (F 2) Ying * Meridianele intestin Gros si Rinichi au cate doua puncte de dispersie ** Acestea sunt si puncte "sursa"(yuan) ale meridianelor respective Aceste puncte au proprietatea de a scadea cantitatea de energie din meridian, prin cresterea efluxului energetic (cind acesta se afla in excese) si scaderea influxului energetic in meridian Transferul de energie se face cu meridianele aflate in raporturile "Sot Sotie", ,,Miezul zilei Miezul noptii", care, in mod automat, vor fi tonifiate Cele doua meridiane care-l incadreaza in circulatia energetica, adica cel care-l precede ("mama") si cel care-i urmeaza ("fiu"), vor fi de asemenea dispersate idee complementaire de celle des points de tonification, apparaissant dans le NanJing (traite des difficultes) en reference a la theorie des 5 elements Dans la theorie des 5 elements, chaque mouvement present dans la nature engendre le mouvement suivant dans un cycle sans fin Celui qui est engendre est appele "fils", celui qui engendre est la "mere" Chaque organe, de part ses fonctions, est associe a un mouvement Les entrailles egalement Grace a leur travail sur les substances, chaque organe peut aider, "engendrer" un autre organe qui en beneficie Dans la theorie des meridiens, les points Jing, Rong, Shu, Jing et He agissent comme des ambassadeurs de la qualite des 5 mouvements pour les correspondances voir WuShu En therapeutique, le NanJing dit "s'il y a plenitude, il faut disperser le fils" En ayant recours au mouvement fils, en creant un appel d'energie de la mere vers le fils, le therapeute mise sur la loi d'engendrement pour drainer l'exces d'energie de la mere Le therapeute utilise les points antiques en tant qu'ambassadeurs des 5 mouvements De plus, la dispersion du fils met en branle d'autres mecanismes de regulation qui concernent la loi de contrôle que nous n'elaborerons pas ici Traditionnellement, on utilisait une action de regulation entre visceres et une action de regulation sur le meridien du viscere malade Exemple 1: Le Foie (Gan) est l'organe du mouvement Bois Son "fils" est le Coeur (Xin), organe du mouvement Feu Pour drainer un exces du Foie, il faut activer la demande du Coeur, creer un appel temporaire au niveau du mouvement Feu On peut theoriquement le faire de deux facons: 1) en stimulant fortement (dispersion) le point Feu sur le meridien du Coeur ( le point Feu sur le meridien Shou ShaoYin est le point Ben, de meme nature que le mouvement de l'organe Coeur), c'est une regulation entre organes 2) en stimulant fortement (dispersion) le point ambassadeur du mouvement Feu sur le meridien du Foie, soit le point rong, Feu, 2F, Xingjian, qui est alors appele point de dispersion; c'est une regulation sur le meridien malade Exemple 2: Le Poumon (Fei) est l'organe du mouvement Metal Son fils est le Rein (Shen), organe du mouvement Eau Pour drainer un exces du Poumon, nous devons activer la demande du rein, augmenter la demande du mouvement Eau: 1) en stimulant fortement (dispersion) le point Ben, Eau, du Rein sur son meridien Zu ShaoYin 2) en stimulant fortement (dispersion) le point Eau, point He, 5P, Chize, dit point de dispersion; c'est une regulation sur le meridien malade Exemple 3: Bien que la theorie des 5 elements s'applique d'avantage a la comprehension du rôle des organes (Zang), elle est parfois applique aux entrailles (Fu) selon le meme raisonnement Le Gros intestin appartient au mouvement Metal La vessie appartient au mouvement Eau Pour un exces du Gros intestin, si l'on veut utiliser la loi d'engendrement, nous devrons augmenter la demande du mouvement Eau: 1) en stimulant fortement (dispersion) le point Ben, Eau, de la Vessie sur son meridien Zu TaiYang, 2) en stimulant fortement (dispersion) le point Eau, point Rong, 2Gi, Erjian, dit point de dispersion; c'est une regulation sur le meridien malade Commentaires critiques: L'utilisation du raisonnement "en cas de plenitude, disperser le fils" semble encore une fois mieux fonctionner pour reguler les meridiens d'organes (Yin) que ceux d'entrailles (yang) Par exemple: le 2F, Xingjian, est effectivement un point dont les qualites therapeutiques sont evidentes quand vient le temps de drainer un exces du Foie (par chaleur, montee de Yang ) sur le meridien JueYin; le 5P, Chize est egalement un bon point pour drainer un exces d'energie perverse dans le Poumon (chaleur, mucosites ) Cependant le 2Gi Erjian n'est pas un point de dispersion particulierement utilise pour le Gros intestin, on lui prefere habituellement le 11Gi, Quchi, meme si paradoxalement c'est le point de tonification, parce qu'en tant que point He Quchi est un bon point pour drainer la perversite qui gagne la profondeur il existe donc un certain decalage entre la theorie des 5 elements et l'experimentation clinique qui peut privilegier d'autres raisonnements 2 3 Puncte de intrare si iesire  Entry and Exit Points Meridianele sunt conectate unul de celalalt si prin curgerea pe parcursul ciclului circadian de 12 intervale de cate 2 ore Energia paraseste un canal si intra in altul prin punctele de intrare si de iesire situate pe fiecare meridian Cu toate acestea punctele de intrare si de iesire nu sunt intotdeauna primul si ultimul din punctele meridianului (puncte terminale)(S42 Punct Yuan Source Sursa (Punct Yunn in EFEO); nu este punctul terminal al meridianului Stomac S45) !  Meridians are also connected to each other through the circadian flow Energy leaves one channel and enters another through points on each meridian However, these entry and exit points are not always the first and the last on the channel! intrare Entry P1 iG4 S1 SP1 C1 iS1 V1 R1 CS1 TF1 VB1 F1 iesire  Exit P7 iG20 S42 SP21 C9 iS19 V67 R22 CS8 TF22 VB41 F14 2 3 1 進穴 JinXue Punctele de intrare in meridiane  Points d'entree Fiecare meridian poseda un "punct de intrare" , prin care energia patrunde din meridianul precedent (prin punctul de iesire al acestuia) Punctul de intrare este, cu exceptia meridianului intestin Gros (Hegu iG 4 Punct Yuan Source Sursa -Punct Yunn iunn in EFEO), primul punct al meridianului, facand parte deci din punctele Jing distale Dupa cum este stimulat in tonifiere sau in dispersie, punctul creste ori scade afluxul de energie in meridian Paralel se inregistreaza un efect invers pe meridianul care-i precede in circulatia energetica Punctele de intrare in meridian sunt utilizate atunci cind dorim sa echilibram doua meridiane care se inlantuie in "Marea circulatie" (regula Leou-Techou) Definition: points par où debute la circulation de l'energie nourriciere dans un meridien principal Sauf le meridien de l'estomac dont on dit que sa circulation debute au 20Gi, Yingxiang, tous les points d'entree sont le premier point du meridien par exemple: Dadun 1F, Zhongfu 1P, Shangyang 1Gi Pour les meridiens centripetes (Gi, TR, iG, Rte, F, Rn) leurs points d'entree sont leurs points Jing par exemple: Dadun 1F, point Jing, Shangyang 1Gi, point Jing Pour les meridiens centrifuges (P, CC, C, E, VB, V) leurs points d'entree sont au thorax (meridiens yin) ou a la tete (meridiens yang) et sont en meme temps les points de connexion entre les parties Shou et Zu des meridiens unitaires auxquels ils appartiennent par exemple: Zhongfu 1P (point de connexion du TaiYin), Yingxiang 20Gi (point de connexion du YangMing) 2 3 2 出穴 Chu Xue Puncte de iesire din meridian  Points de sortie Fiecare meridian poseda un punct de iesire Cu unele exceptii , acest punct este ultimul punct al meridianului Dupa cum este stimulat in tonifiere sau in dispersie, punctul creste (prin scaderea fluxului de iesire a energiei) sau scade (prin accelerarea fluxului de energie) cantitatea de energie din meridian Utilitatea acestor puncte este evidenta in cazurile in care exista un dezechilibru intre doua meridiane vecine(amonte-aval) din circulatia energetica circadiana definition: points qui assurent la liaison d'un meridien avec le meridien suivant dans la circulation circadienne (parcours de l'energie nourriciere dans la grande circulation) Ce point n'est pas toujours le dernier point du meridien exemple 1: le meridien du Foie (Zu JueYin) recoit son energie du meridien de la Vesicule biliaire (Zu ShaoYang) Le point de sortie du meridien de VB est le 41VB Zulinqi exemple 2: le meridien du Poumon (Shou Taiyin) envoie son energie au meridien du Gros intestin (Shou YangMing) au niveau du poignet Le point de sortie du meridien est le 7P Lieque Liste des points de sortie Shou TaiYin 7P Shou YangMing 20Gi Zu YangMing 42E Zu TaiYin 21Rte Shou ShaoYin 9C Shou TaiYang 18iG Zu TaiYang 67V Zu ShaoYin 27Rn Shou JueYin 8CC Shou ShaoYang 23TF Zu ShaoYang 41VB Zu JueYin 14F Punctele de intrare si de iesire din meridian Meridianul Punctul de Alte functii Punctul de iesire Alte functii intrare Plaman Zhongfu (P 1) Alarma Lieque (P 7) Lo intestin Gros Hegu (iG 4) - Yingxiang (iG 20) - Stomac Chengqi (S 1) - Chongyang (S Sursa Splina-Yinbai (SP 1) - 42) - Pancreas Jiquan (C 1) - Dabao (SP 21) Ton Cord Shaoze (iS 1) - Shaochong (C 9) - intestin Subtire Jingming (V 1) - Quanliao (iS 18) Ton Vezica Urinara Yongquan (R 1) Dispersie Zhiyin (V 67) - Rinichi Tianchi (CS 1) - Bulang (R 22) - Circulatie - Guanchoang - Laogong (CS 8) - Sex (TF1) - Sizhokong (TF23) - Trei Focare Tongzilioa (VB 1) - Zulinqi (Vb 41) Alarma Vezica Biliara Dadun (F 1) Qimen (F 14) Ficat Ren Mai Huiyin (RM 1) Chengjiang (RM - Du Mai Changqiang(DM1) 24) - Duiduan (DM 27) 2 4 絡穴 Luo Xue Punctele de conectare Luo  Lo   Points Luo (Connecting) Points  Points de Communication Punctele Luo  Lo[EFEO] ( de conectare) indica locul in care meridianul se ramifica in canale transversale(luo)si din care se conecteaza cu un meridian sau organ corespondent in interior sau exterior Fiecare dintre cele 12 meridiane are cate un punct luo din care diverg ramuri colaterale din meridianul principal Exista si trei puncte ale canalelor extra Luo care diverg din punctele SP21, RM15 si DM1 Din aceasta cauza punctele Luo , de conectare) pot trata probleme ale propriului meridian cat cele ale meridianelor conectate spre interior sau exterior  This is the point where a meridian splits off and connects with its interiorly- exteriorly related meridian or organ system Therefore, luo-connecting points can treat problems in its own meridian as well as those of its interiorly-exteriorly related meridian Definition: Points en relation avec le systeme des Luo longitudinaux et transversaux Le luo longitudinal part du point Luo et gagne un territoire particulier apres avoir suivi le meridien principal sur une certaine distance Quand le territoire du Luo longitudinal est affecte, on peut traiter ses signes et symptômes en faisant la puncture du point Luo Par exemple: le luo longitudinal du ZuJueYin (Foie) part du point Luo 5F Ligou pour gagner les organes reproducteurs Une deficience d'energie dans ce luo peut donner chez l'homme des demangeaisons du scrotum et de la verge En tonifiant le point Luo, on peut traiter le probleme Le Luo transversal part du point Luo de son meridien principal et gagne le point Yuan d'un autre meridien selon le couplage Biao Li qui associe etroitement un meridien yang d'entraille et meridien yin d'organe En couplant points Luo et Yuan, on favorise un apport d'energie dans le meridien couple Par exemple: le luo transversal du ZuJueYin (Foie) part du point Luo 5F Ligou pour gagner le point Yuan du Zu ShaoYang (VB) La puncture des points luo Ligou 5F et yuan QiuXu 40VB entraine une apport d'energie dans le meridien Zu ShaoYang (VB) Lecture suggeree: Maciocia, ch 38, p 527 un document PDF de Peter Deadman et Mazin Al-Khafaji sur les points Luo paru dans le Journal of Chinese Medicine http:  www jcm co uk  2 4 1 Punctele Luo Lo[EFEO] generale Punctele Lo Alte functii general Neiguan (CS 6) Punct Lo ordinar al meridianului CS si punctul cheie al meridianului extra Yin Wei Waiguan (TF 5) Punct Lo ordinar al meridianului TF si punct cheie al meridianului extra Yang Wei Lieque (P 7) Punct Lo ordinar al meridianului P si punct cheie al meridianului extra Ren Mai Huiyin (RM 1) Considerat ca punct Lo al meridianului Ren Mai Changqiang (DM 1) Considerat ca punct Lo al meridianului Du Mai Punctele din aceasta categorie au functii duble sau triple, actionind asupra echilibrului general Yin Yan (CS 6 si TF 5 sunt puncte de comanda ale meridianelor extraordinare Yin Wei si Yang Wei, iar P7, al meridianului extraordinar Ren Mai, numit si "Marea Meridianelor Yin" Aceasta actiune este mai evidenta cind aceste puncte se inteapa la inceputul sedintei Tot asupra echilibrului energetic Yin Yang actioneaza si punctele RM 11 si DM 1, care apartin celor doua canale mediane si care controleaza energia Yang (Du Mai) si energia Yin (Ren Mai) intrucat Du Mai este cel mai Yang meridian, iar Ren Mai cel mai Yin meridian, stimuiarea punctelor V G 1 si RM 1 in tonifiere sau in dispersie, in raport cu tipul de dezechilibru prezent, favorizeaza trecerea unui tip de energie in altul, in sensul restabilirii echilibrului energetic Yin Yang initial in canalele mediane ("mica circulatie"), apoi si in celelalte 12 meridiane regulate ("marea circulatie") Ca si in alte situatii similare, stimularea acestor puncte in tonifiere inlatura mai usor insuficienta energetica decat inlaturarea excesului energetic prin stimularea lor in dispersie Pe linga actiunea lor asupra echilibrului energetic Yin  Yang global, ele au si functia de puncte Lo de meridian, actionind asupra dezechilibrului specific meridianului respectiv (cind acesta exista) in afara punctelor Lo generale, mai exista un punct Lo care controleaza "Marele Vas Lo al Splinei", din care se afirma ca pornesc mici derivatii catre toate meridiancle Yin si Yang Se poate deci considera ca el actioneaza de asemenea, asupra echilibrului energetic general al corpului Les 15 points Luo Ce sont les points a partir desquels les vaisseaux Luo (Luo mai) quittent leur meridien d'origine Selon le chapitre "Jing Mai" du Ling Shu, les quinze vaisseaux Luo ont chacun un point Luo, soit 15 points Luo Le Lei Jing Tu Yi ajoute le Grand Luo de l'Estomac-Xu li qui represente le 16e luo Les grands points Luo de Ren mai, Du mai et de la Rate ont pour fonction de permeabiliser et de regulariser le Qi et le Sang des parties anterieures, posterieures et laterales du corps En clinique, on peut les utiliser dans les affections de la region abdominale, de la region dorsale et des flancs 15 puncte Luo=12 puncte Yuan+3 mari puncte Luo|(DM; RM; SP) 12 puncte Yuan Tai Yuan (9 P) Poumon Lie Que (7P) He Gu (4iG); intestin Gros Pian Li (6iG) Chong Yang (42 S) Stomac Feng Long (S40) Tai Bai (3SP) Splina Pancreas Gong Sun (4SP) Shen Men (7C) inima Tong Li (5C) Wan Gu de main (4 iS) intestin grele Zhi Zheng (7iS) Jing Gu (64 V); Vezica urinara Fei Yang (58V) Tai Xi (3 Rn) Rinichi Da Zhong (4Rn) Da Ling (7 CS) Pericard Stapanul inimii Nei Guan (6CS) Yang Chi (4 TF) Trei Focare Wai Guan (5TF) Qiu Xu (40 VB) Vezica biliara Guang Ming (37VB) Tai Chong (3 F) Ficat Li Gou (5F) 3 mari puncte Luo|(DM; RM; SP) Du Mai Chang Qiang (1 VG) Ren Mai Jiu Wei (15 VC) Grand Luo de la rate Da Bao (21 Rt) lectures complementaires:http:  www jcm co uk  un document de Peter Deadman et Mazin Al-Khafaji sur les points Luo paru dans le Journal of Chinese Medicine Pour comprendre l'utilisation des points Luo (points de Communication), il est necessaire de connaitre le trajet et la nature des meridiens Luo (Vaisseaux de Communication) Ces derniers sont decrits au chapitre 10 de L'Axe Spirituel On compte 16 meridiens Luo, un pour chacun des 12 meridiens principaux, un pour le Vaisseau Concepteur, un pour le Vaisseau Gouverneur, un "Grand Luo" de la Rate, et un "Grand Luo" de l'Estomac Chacun des 12 meridiens Luo relie a un meridien principal, part du point Luo correspondant et va dans deux directions : une branche est reliee au meridien qui est en relation interieur-exterieur, et l'autre, qui part du point Luo, se dirige vers le haut selon un trajet independant Bien qu'il existe deux branches pour chaque meridien Luo, il faut bien comprendre qu'elles ne sont pas totalement independantes et qu'elles appartiennent au meme meridien il y a deux facons d'utiliser les points Luo, selon les fonctions de chacune des deux branches On peut utiliser le point Luo conjointement avec le point Yuan du meridien qui lui est lie dans la relation interieurexterieur, ou bien on peut l'utiliser pour lui-meme, selon la symptomatologie propre des meridiens Luo Dans ce cas, il faut bien faire la difference entre les etats de Vide et de Plenitude des meridiens Luo Voyons maintenant les deux facons possibles de se servir des points Luo Utilisation des points Luo conjointement avec les points Yuan (" invite - Hôte " ) Puisque chaque meridien Luo rejoint le meridien qui lui est associe dans la relation interieur-exterieur (par exemple Poumon-Gros intestin), le point Luo peut non seulement traiter le meridien sur lequel il se trouve, mais aussi le meridien qui lui est associe dans la relation interieur-exterieur Lorsqu'on utilise un point Yuan pour tonifier un meridien ou un viscere quelconque, on peut egalement utiliser conjointement le point Luo du meridien qui lui est associe dans la relation interieur-exterieur, afin de renforcer le traitement Le point Luo est alors choisi en tant que point secondaire pour renforcer l'action du point Yuan, choisi, pour sa part, comme point principal destine a traiter le meridien affecte • Par exemple, en cas de vide de Qi du Poumon, on peut choisir d'utiliser le point Yuan du meridien du Poumon, autrement dit 9 P (Tai Yuan), et renforcer son action en utilisant le point Luo qui lui est associe dans la relation interieur-exterieur autrement dit 6 Gi (Pian Li) • Dans le traitement des invasions par le Vent Froid ou le Vent Chaleur, on associe le point Yuan 4 Gi (He Gu) au point Luo 7 P (Lie Que), car tous deux liberent la Surface Cette association porte le nom de "invite - Hôte" car le meridien Luo du Poumon ("l'invite") est en relation avec le meridien du Gros intestin ("l'Hôte") L'utilisation des points Luo seuls est liee a la symptomatologie de type Vide ou de type Plenitude de chaque meridien Luo Les symptômes de Vide ou de Plenitude des meridiens Luo sont decrits au chapitre 10 de L'axe spirituel Nous en donnons la liste dans le tableau ci-dessous Dans le meme chapitre de L'axe spirituel, on peut aussi lire : "Lorsque les meridiens Luo sont en etat de Plenitude, on peut les voir; lorsqu'ils sont en etat de Vide, on ne peut pas les voir" Ceci vient du fait que les meridiens Luo sont plus superficiels que les meridiens principaux, et se subdivisent en ramifications plus petites, qui sont de trois types : les Fu Luo (meridiens Luo superficiels), les Xue Luo (meridiens Luo du Sang) et les Sun Luo (meridiens Luo minuscules) Par exemple, des veinules congestionnees correspondent aux Xue Luo Dans les tableaux de Plenitude, les meridiens Luo et leurs ramifications sont congestionnes et donc visibles Une coloration verdatre signe la presence de Froid dans ces meridiens, alors qu'une coloration rougeatre signe la presence de Chaleur Les zones qui correspondent au trajet des meridiens peuvent etre froides ou chaudes au toucher Ceci, tout comme la couleur, peut indiquer la presence de stagnation de Froid ou de Chaleur dans les meridiens Luo et leurs ramifications, autrement dit un tableau de type Plenitude Dans les tableaux de type Vide, les meridiens Luo et leurs ramifications sont vides de Qi, aussi ne peut-on rien voir de l'exterieur, pour ce qui est de la couleur, mais dans les cas chroniques et graves, on peut noter une certaine flaccidite des muscles Dans les pathologies de type Plenitude des meridiens Luo, il faut disperser le point Luo correspondant, et dans les pathologies de type Vide, il faut le tonifier Tableau : Symptômes de Vide et de Plenitude des meridiens Luo Meridian Luo Vid Plenitudine Plaman Essoufflement, mictions Paumes des mains chaudes frequentes, enuresie intestin Gros Sensation de froid dans les Maux de dents, surdite dents, sensation de constriction du diaphragme Stomac Muscles des jambes flasques Epilepsie, folie, douleur de ou atrophies gorge, aphasie Splina Pancreas Distension abdominale Douleurs abdominales intestin Subtire Gale Articulations faibles, coudes raides Vezica urinara Nez qui coule ou qui saigne Nez bouche, cephalees, douleurs dorsales Rinichi Douleurs lombaires Agitation mentale, depression Pericard Raideur de la tete Douleurs dans la poitrine Trei Focare Faiblesse de l'articulation du Spasmes du coude coude Vezica Biliara Muscles des pieds faibles et Evanouissements flasques Ficat Demangeaisons au pubis Gonflement des testicules, erection anormale inima Aphasie Congestion au niveau du diaphragme Vas Conceptie Demangeaisons de Peau douloureuse sur l'abdomen l'abdomen Vas Guvernor Lourdeur et dodelinement de Raideur de la colonne la tete vertebrale Grand Luo Splina Pancreas Faiblesse de toutes les Courbatures de tout le corps articulations Grand Luo Stomac Palpitations Sensation de congestion dans la poitrine Comme les meridiens Luo et leurs ramifications sont plus superficiels que les meridiens principaux, on utilise souvent les points Luo pour les problemes superficiels des meridiens plutôt que pour des problemes internes, bien que l'on puisse aussi s'en servir pour ces derniers Quand ils sont utilises pour des problemes de meridiens, on choisit souvent les points Luo du côte oppose au côte malade, et sur le meridien associe dans la relation interieur-exterieur Par exemple, en cas de douleur dans l'epaule droite, sur le trajet du meridien du Gros intestin, on peut choisir certains points locaux sur le meridien du Gros intestin du côte droit, et associer 7 P (Lie Que) du côte gauche, pour renforcer le traitement Outre les utilisations mentionnees ci-dessus, les points Luo sont souvent utilises, en pratique, pour leurs actions specifiques et independantes de leur caracteristique de point Luo Par exemple, 40 E (Feng Long), sert tres souvent a dissoudre les Glaires, independamment du fait qu'il est le point Luo de l'Estomac 5 TR (Wai Guan) sert tres souvent a chasser le Vent Chaleur, 6 MC (Nei Guan), s'utilise souvent dans les problemes de la poitrine ou les problemes emotionnels, 7 P (Lie Que) s'utilise frequemment pour la tete, et ainsi de suite En conclusion, les points Luo peuvent s'utiliser de quatre facons differentes : a  Conjointement avec le point Yuan du meridien touche, pour renforcer son action b  En fonction de la symptomatologie decrite dans le chapitre 10 de L'axe spirituel, ce qui ne represente pas le cas le plus frequent c  Selon leur rayon d'action en terme de couches energetiques, autrement dit pour traiter les couches superficielles dans les problemes de meridiens C'est une utilisation tres frequente d  Selon leur action energetique specifique, independamment du fait qu'ils sont des points Luo (Par exemple 40 E (Feng Long), pour dissoudre les Glaires) 2 4 2 Punctele Luo Lo sau "de pasaj trecere" Punctele Luo se numesc "de trecere" intrucat asigura transferul energetic intre doua meridiane cuplate, unul Yang si altul Yin Din aceste puncte se desprind vasele secundare, numite "Lo transversale" (fac legatura cu punctul Yuan - sursa - al meridianului cuplat in loja energetica) si cele numite "Lo longitudinale", care merg paralel cu meridianul principal, terminindu-se in sau in apropierea organului corespunzator Aceste puncte se numesc "Lo ordinare" sau "Lo ale meridianelor" Exista unele puncte Lo care fac legatura cu mai multe meridiane si care se numesc puncte "Lo de grupa" si "Lo generale" indiferent de categoria de puncte Lo, actiunea lor nu poate fi evidentiata decat in conditiile existentei unui dezechilibru energetic opus (exces - insuficienta) in meridianele pe care le pune in legatura Daca cele doua meridiane sau cele doua grupe de meridiane sunt in echilibru energetic, stimularea punctului Luo va ramane fara efect Actiunea acestor puncte va fi deci de tonifierea meridianului sau grupei de meridiane in insuficienta si de dispersarea meridianului sau grupului de meridiane aflate in exces Cu cat dezechilibru energetic este mai mare, tu atat si actiunea punctului este mai importanta Acestea sunt in numar de 14, cate unul pentru fiecare meridian regulat, incluzind si vasele mediane: anterior (Ren Mai) si posterior (Du Mai) Unele dintre ele (Lieque - P 7, Gongsun - SP 4, Waiguan - TF 5, Neiguan - CS 6, Huiyin - RM 1 si Changqiang - DM 1) sunt in acelasi timp si puncte Luo de grupa sau Luo generale Stimularea unui punct Luo ordinar realizeaza simultan tonifierea meridianului cuplat aflat in insuficienta si dispersarea celui aflat in exces Acest efect se datoreaza faptului ca punctul Lo se afla la extremitatea meridianelor Luo transversale, care se termina pe meridianul cuplat in punctul Yuan, a carui functie permite "aspirarea" energiei de-a lungul gradientului energetic existent Efectul este mai puternic daca punctul Lo al meridianului insuficient este stimulat in tonifierc sau a celui in exces in dispersie 2 4 3 Punctele Luo obisnuite * Meridianul Punctul Luo ordinar Punctul Yuan al meridianului cuplat* Plaman Lieque (P 7) Hegu (iG 4) intestin Gros Pianli (iG 6) Taiyuan (P 9) Stomac Fenglong(S 40) Taibai (SP 3) Splina-Pancreas Gongsun (SP 4) Chongyang (S 42) Cord Tongli (C 5) Wangu (iS 4) intestin Subtire Zhizheng (iS 7) Shenmen (C 7) Vezica Urinara Feiyang (V 58) Taixi (R 3) Rinichi Dazhong (R 4) Jinggu (V 64) Circulatie-Sex Neiguan (CS 6) Yangchi (TF 4) Trei-Focare Waiguan (TF 5) Daling (CS 7) Vezica Biliara Guangming (VB 37) Tachong (F 3) Ficat Ligou (F 5) Qiuxu (VB 40) Ren Mai Huiyin (RM 1) - Du Mai Changqiang (DM 1) - * Meridianele Lo longitudinale au la o extremitate punctul Lo ordinar, iar la cealalta, punctul Yuan al meridianului cuplat Punctul Lo ordinar mai realizeaza si echilibrul intre cele doua ramuri (dreapta si stinga) a meridianului atunci cind ele se afla in dezechilibru energetic Aceasta relatie sta la baza tehnicii de tratament numita "marea intepatura" 2 4 4 Puncte Luo de Grupa  The Group Luo Points * Aceste puncte sunt f eficiente in tratarea dezechilibrelor Yin si Yang dintre partea de jos si cea de sus sau dintre partea stanga si partea dreapta a corpului Ele sunt utile atunci cand sunt afectate toate cele trei meridianele, care se intersecteaza in aceste puncte De exemplu, se va trata dezechilibrul care afecteaza Splina- Pancreasul(SP), Rinichiul(R) si Ficatul(F) intepand punctul SP6   These points are very effective in the treatment of imbalances between Yin and Yang aspects of the the upper and lower, left side and right side of the body, They are especially useful when all three channels which cross these points are affected For Example, you would treat an imbalance involving Spleen, Kidney, and Liver by needling SP6 Meridiane Punctul Luo de grupa intestin Subtire, Trei Focare, Sanyangluo (TF 8) intestin Gros Cord, Circulatie-Sex, Plaman Jianshi (CS 5) Vezica Urinara, Vezica Biliara, Xuanzhong (VB 39) Stomac Sanyinjiao (SP 6) Rinichi, Ficat Splina-Pancreas * in aceasta categorie mai este inclus si punctul Fushe (SP13), care face legatura intre cele 3 meridiane Yin de la membrele inferioare Acestea permit inlaturarea unei tulburari (de regula, algice) situata de-a lungul unei ramuri (drepte sau stingi) a meridianului Tonifierea punctului Lo situat pe ramura insuficienta (opusa algiei) poate sta la baza unui rezultat spectaculos, obtinut cu un singur ac plasat pe partea opusa a durerii Les points Luo de groupe Au nombre de 4, les points Luo de groupe reunissent respectivement les 3 meridiens Yin et les 3 meridiens Yang des membres superieurs et des membres inferieurs (1) Luo de groupe des Yang du membre superieur : San Yang Luo (8 TR) (2) Luo de groupe des Yin du membre superieur : Jian Shi (5 MC) (3) Luo de groupe des Yang du membre inferieur : Xuan Zhong (39 VB) (4) Luo de groupe des Yin du membre inferieur : San Yin Jiao (6 Rt ) Yang al bratului Arm Yin al bratului  Arm Yang al Piciorului Leg Yin al Piciorului Leg Yang Yin Yang Yin TF8 CS5 VB39 SP6 Cele 4 puncte Lo de grupa: doua pentru meridianele de la membrele superioare (3 Yang si 3 Yin) si doua pentru meridianele de la membrele inferioare (3 Yang si 3 Yin) Aceste puncte unesc cate doua grupe a cate trei meridiane Una din aceste grupe este de natura Yang, iar alta de 3 natura Yin (vedeti figura de mai sus) Aceste puncte comanda trecerea energiei intre meridianele Yin si Yang de la membrele superioare (CS 5 si TF 8) si de la memhrele inferioare (SP 6 si VB 39) Pentru ca acest efect sa fie evident, este nevoie ca cel putin un meridian dintr-un grup sa fie in exces fata de cel mai puternic meridian din grupul opus inteparea acestor puncte realizeaza echilibrarea energetica conform principiului vaselor comunicante Excesul va migra catre insuficienta cu o viteza si un ordin de marime corespunzatoare "gradientului energetic" existent Prin actiunea lor, punctele Lo de grupa sunt importante in restabilirea echilibrului energetic Yang  Y in din partea de sus si de jos a corpului Un exces in cele 3 meridiane Ying ale membrului superior si un deficit in cele 3 meridiane Yang ale membrului inferior pot fi tratate fie tonifiind punctul VB39, fie (efectul este mai slab) dispesind punctul CS 5 Dupa acelasi principiu, punctele Lo de grupa pot inlatura dezechilibrele existente intre ramurile meridianelor situate de cele doua parti ale corpului in caz de insuficienta de Yang in partea dreapta a corpului; se vor tonifia punctele TF 8 si VE 39 de aceeasi parte Daca exista un exces de Yin in partea dreapta a corpului, se vor tonifia punctele SP 6 si CS 5 de partea opusa 2 5 背輸穴 Bei Shu Xue Puncte posterioare Shu de asentiment  Back-Shu Transporting Points  Points Shu du dos Puncte posterioare de asentiment (Shu-asentiment) situate pe spatele corpului sunt locurile unde energia vitala Qi a organelor Zang-Fu este infuzata TCM sustine ca energia Qi a fiecarui organ este transportata la si vine de la aceste puncte, si ca organe pot fi influentate de ele Exista cate un punct Shu-asentiment care corespunde fiecarui organ Zang-Fu Aceste puncte sunt folosite pt a trata organul corespunzator atunci, cand acestea sunt afectate de o tulburare acuta sau cronica   Back Transporting (Back-Shu) points are the points on the back of the body where the Qi of the Zang- Fu organs is infused There is a Back-Shu point which corresponds to each Zang-Fu organ These points are used to treat the corresponding organ when pathology is most often, but not limited to, a chronic nature Fiecare din cele 12 meridiane principale poseda cate un punct de asentiment, situat pe ramura intema a meridianului Vezica Urinara Acest grup de puncte realizeaza conexiuni directe cu energia Yang a organelor Zang sau a viscerelor Fu in adevar, la apasarea acestor puncte bolnavul resimte o senzatie care difuzeaza catre interior Stimularea punctelor de asentiment realizeaza o actiune dispersantal, efect inregistrat cind meridianul carespunzator se afla deja in exces Data fiind pozitia paralela a punctelor de asentiment cu punctele Vasului Guvernor, efectul dispersant asupra meridianului corespunzator se realizeaza prin schimbul energetic cu Vasul Du Mai ("Marea meridianelor Yang") Prin acest schimb se realizeaza si redistribuirea proportiei Yin Yang in meridianul avut in vedere in afara actiunii asupra meridianului corespunzator, stimularea punctelor de asentiment are un efect calmant asupra organului de relatie combatand algiile ce rezulta din hiperactivitatea sau excesul energetic din organele interne Efectul este mai marcat pentru algiile hepatice, biliare sau gastrice (utilizind punctele V 18, V 19 si, respectiv, V 21) Punctele Shu posterioare au o actiune particulara asupra bolilor ORL si oftalmologice Se afirma uneori ca punctul anterior Shufu (R 27) este punctul ele asentiment al tuturor punctelor Shu posterioare, afirmatie sustinuta mai mult de numele punctului decat de actiunile sale Unele din punctele cunoscute ca "puncte specializate" sunt numite uneori puncte de asentiment "independente" Ele nu au actiune asupra energiei meridianelor, astfel incat vor fi tratate ulterior Punctele Shu posterioare ("de asentiment ")* Meridianul Punctul Shu Nivel Corespon indicatiile deservit Zang vertebral denta pe majore Fu sau tesut Du Mai Plaman Feishu (V 13) T 3 DM 12 Bolile aparatului respirator, bolile alergice Circulatie - Sex Jueyinshu (V 14) T 4 DM 11 Pancreatita, sughit, dureri toracice Cord Xinshu (V 15) T 5 - Boli cardiace, unele tulburari psihice Ficat Ganshu (V 18) T 9 DM 8 Afectiuni hepatice, oculare si ale veziculei biliare Vezica Biliara Danshu (V 19) T 10 DM 7 Tulburari ale tractului biliar Splina-Pancreas Pishu (V 20) T 11 DM 6 Tulburari gastrice, pancreatice, boli alergice Stomac Weishu (V 21) T 12 - Afectiuni gastrice Trei Focare Sanjiaoshu (V 22) L 1 DM 5 Homeostazia energetica: productia si distributia energiei in meridiane Rinichi Shenshu (V 23) L 2 DM 4 Boli renale, genito-urinare si ale aparatului auditiv intestin Gros Dachangshu (V25) L 4 DM 3 Bolile colonului, dureri lombare si lombosciatalgii intestin Subtire Xiaochangshu S 1 - Bolile intenstinului subtire, (V27) modificari sacroiliace si lombosacrale Vezica Urinara Pangguangshu (V S 2 - Retentie de urina, enurezis, dureri 28) in regiunea lombosacrala * Pe ramura interna a meridianului Vezica Urinara se mai gasesc urmatoarele puncte avand terminatia Shu, sugerind o functie asermanatoare: Dushu (V 16) - lateral de T 6 si DM 10, considerat ca asentiment al meridianului Du Mai si punct specializat al diafragmului; Geshu (V 17) - lateral de T7 si DM 9 - este "Asentimentul sangelui"; Qihaishu (V 24) - lateral de L 3, numit si ,,Marea energie Shu"; Guan yuan shu (V 26) - lateral de L 5, "prima bariera Shu", este considerat ca asentimentul meridianului Ren Mai; Zhonglushu (V 29) -lateral de S 3 si DM2 si Baihuanshu (V 30) - lateral de orificiul sacrat inferior En plus de ces points, un petit nombre de points situes sur le meridien de la Vessie sont tres proches des points Shu du Dos, sans toutefois etre associes a un viscere precis ils sont associes a certaines parties du corps ou a des meridiens Ce sont : − Vaisseau Gouverneur 16 V (Du Shu) − Diaphragme 17 V (Ge Shu) − Sacrum 29 V (Zhong Lu Shu) − Anus 30 V (Bai Huan Shu) Les points Shu du Dos sont de nature Yang et s'utilisent surtout pour tonifier le Yang Malgre cela, on peut egalement les utiliser dans les vides de Yin Definition: Points de transport qui relient les visceres avec la surface, ces points sont situes a 1,5 cun de la ligne mediane dans le dos, sur la premiere chaine du ZuTaiYang, le long des muscles spinaux ils sont approximativement places a la meme hauteur que les visceres auxquels ils correspondent D3 Feishu 13V (P) D4 JueYinShu 14V (CC) D5 Xinshu 15V (C) D9 Ganshu 18V (F) D10 Danshu 19V (VB) D11 Pishu 20V (Rte) D12 Weishu 21V (E) L1 Sanjiaoshu 22V (TR) L2 Shenshu 23V (Rn) L4 Dachangshu 25V (Gi) S1 Xiaochangshu 27V (iG) S2 Pangguangshu 28V (V) Ces points qui a l'origine n'etaient pas piques mais seulement rechauffer au moxa (a cause des risques lies a une puncture profonde) sont aujourd'hui punctures et utilises a plusieurs fins: 1) ils permettent de stimuler les fonctions viscerales et sont donc particulierement indiques pour les problemes visceraux par deficience ou les affections de nature chronique ex : Le point shu du Poumon Feishu pourrait etre utilise en cas de faiblesse du Poumon: toux chronique, voix faible, respiration sans force, propension a attraper facilement des rhumes 2) ils peuvent cependant etre utilises dans les cas de plenitude, avec abondance d'energie perverse ex : Le point shu du Gros intestin Dachang shu peut etre utilise pour defaire les stagnations dans les intestins: constipation, distension et douleur abdominales, abces intestinaux 3) ils peuvent enfin etre utilises pour des problemes relevant de la sphere d'influence du viscere ex : Le Foie a la charge des yeux et des tendons; le point shu du Foie Ganshu peut etre utilise pour des troubles de la vision, des spasmes, contractures ou tremblements musculaires Lecture suggeree: Maciocia, ch 38 , p 531 http:  pmanny ep profweb qc ca 014 referenc html#MaciociaPFMC Fonctions des points Shu du Dos 1) ils traitent les pathologies de l’Organe et de l’Entraille correspondant − 13 V (Fei Shu) traite l’asthme et la toux − 18 V (Gan Shu) traite la pathologie du foie − Points traitant la pathologie de Zang Fu avec lequel il existe une relation de Biao Li : 13 V (Fei Shu) peut traiter la constipation ; 23 V (Shen Shu) traite les mictions difficiles 2) ils agissent sur l'organe des sens ou le tissu que le Zang correspondant gouverne Une autre caracteristique de ces points est que l'on peut les utiliser pour agir sur l'organe des sens correspondant au viscere concerne Par exemple, 18 V (Gan Shu), point Shu du Dos du Foie, peut s'utiliser dans les problemes oculaires En pratique, ces points produisent generalement un effet plus puissant et plus immediat que les point Mu Anterieurs ils sont donc tres utiles lorsque le malade est tres fatigue, epuise, ou "deprime" Dans ces cas la, si l'Estomac et la Rate sont en etat de vide, l'utilisation de Pishu, V20, et Weishu, V21, produit un puissant effet de tonification L'utilisation de 17 V (Ge Shu) et 19 V (Dan Shu), (appeles en chinois "les Quatre Fleurs"), a egalement un effet de tonification particulierement efficace sur le Qi et le Sang Le point 23 V (Shen Shu) s'utilise dans tous les cas de vide du Rein, quels qu'ils soient, mais surtout dans le vide de Yang du Rein car il tonifie fortement le Rein Bien que les points Shu du Dos s'utilisent essentiellement pour tonifier les visceres, on peut egalement s'en servir pour calmer le Qi dans les tableaux de type Plenitude En particulier, on peut les utiliser pour soumettre le Qi Rebelle Par exemple, le point 21 V (Wei Shu) peut servir a soumettre le Qi Rebelle de l'Estomac en cas d'eructations, de nausees ou de vomissements Le point 18 V (Gan Shu) peut faire circuler le Qi du Foie bloque 15 V (Xin Shu) peut s'utiliser pour disperser le Feu du Coeur, et 13 V (Fei Shu) pour stimuler les fonctions de descente et de diffusion du Poumon, et pour liberer la Surface On peut aussi utiliser les points Shu du Dos a des fins diagnostiques car ils sont sensibles a la pression, voire douloureux, meme en l’absence de pression, lorsque le viscere correspondant est affecte L'Axe Spirituel, au chapitre 51, aborde cet aspect, parmi d'autres, des fonctions des points Shu du Dos : "Le point Shu du Dos du centre du thorax se situe sous le bord de la grosse vertebre 14 VG (Da Zhui), celui du Poumon est en-dessous de la 3eme vertebre, celui du Coeur en-dessous de la 5eme vertebre, celui du diaphragme en-dessous de la 7eme vertebre, celui du Foie en-dessous de la 9eme, celui de la Rate en-dessous de la 11eme vertebre, celui du Rein en-dessous de la 14eme vertebre, et tous sont a 7 centimetres de la colonne vertebrale On peut soulager la douleur en appuyant sur ces points On peut leur appliquer des moxas, mais jamais les piquer Pour tonifier l'un de ces points, on laisse le cône de moxa se consumer lentement sur la peau ; pour le disperser, on souffle sur le cône de moxa puis on l'eteint rapidement" Cette citation montre bien l'utilisation des points Shu du Dos dans un but de diagnostic, lorsqu'ils deviennent sensibles a la pression On pourrait s'etonner de ce qu'il est interdit de les piquer, car en pratique, on les pique tres frequemment On dit generalement que l'interdiction de piquer ces points vient du souci d'eviter une piqtre trop profonde En fait, il ne faut pas piquer ces points trop profondement, surtout ceux situes sur la partie superieure du corps, pour ne pas risquer de blesser les poumons il faut les piquer de facon tres superficielle (en depassant l'epaisseur de la peau), et en oblique, en direction de la colonne vertebrale Un autre interet de cette citation est la mention de l'utilisation d'une technique de moxibustion pour disperser, qui va a l'encontre de l'idee repandue que la moxibustion, en general, ne s'utilise que pour tonifier En plus de la serie de points Shu du Dos situes sur le meridien de la Vessie, se trouvent, sur la branche externe du meridien de la Vessie, six autres points qui sont particulierement importants Ce sont : − 41 V (Po Hu), Porte de l'Ame Corporelle − 43 V (Gao Huang), Point Shu de "Gao Huang" − 44 V (Shen Tang) Entree de l'Esprit − 47 V (Hun Men) Porte de l'Ame Etheree − 49 V (Yi She) Maison de l'Esprit − 52 V (Zhi Shi) Salle de la Volonte A l'exception de 43 V (Gao Huang), les cinq autres points ont un effet particulier sur l'aspect mental qui correspond a chacun des cinq visceres Yin, c'est-a-dire sur l'Ame Corporelle (le Poumon), l'Esprit (le Coeur), l'Ame Etheree (le Foie), l'intellect (la Rate), et la Volonte (le Rein) Ces points peuvent donc etre utilises dans les problemes psychologiques et emotionnels des visceres Yin correspondants Par exemple, on peut utiliser 41 V (Po Hu), pour traiter les problemes emotionnels graves lies a la tristesse ou au chagrin qui affectent le Poumon On peut avoir recours a 44 V (Shen Tang), pour traiter les problemes emotionnels lies au Coeur et caracterises par de l'angoisse et des insomnies, surtout en cas de Feu du Coeur ou de Chaleur Vide du Coeur On peut utiliser 47 V (Hun Men), pour aider un individu a trouver un sens a sa vie En effet ce point est precieux pour traiter certaines formes de depression, lorsque le malade est desoriente et incapable d'organiser sa vie Ce point est egalement efficace dans le traitement d'autres problemes emotionnels lies au Foie qui se manifestent par des modifications brusques de l'humeur, un sentiment de frustration, du ressentiment, et de la colere 49 V (Yi She) permet de soigner des malades qui souffrent de surmenage intellectuel On peut utiliser 52 V (Zhi Shi) dans le cas d'un vide de Rein qui se manifeste par une fatigue extreme, de la depression, un manque de volonte, et un sentiment d'impuissance et de desespoir L'action de ces points est encore plus importante s'ils sont associes aux points Shu du Dos, correspondants du viscere Yin concerne, par exemple Shenshu, V23 et Zhishi, V52, dans les pathologies du Rein Le point Gaohuangshu, V43, est le point Shu du Dos de la region situee sous le diaphragme (qui s'appelle "Gaohuang") Cependant, on ne peut comprendre son utilisation que s'il l'on se refere a l'autre signification de "Gaohuang" qui designe la localisation de toute maladie chronique tres difficile, voire impossible a traiter Ce point s'utilise donc dans les pathologies chroniques, en particulier les pathologies chroniques du Poumon et plus particulierement les vides de Yin du Poumon Historiquement, il servait a traiter la tuberculose pulmonaire Raport intre punctele Shu ale spatelui si organele Zang Fu Ramura externa Ramura interna DM Zang Fu sau Sub apofiza a meridianului a meridianului tesut spinoasa Vezica urinara Vezica urinara 42 V (Po Hu) 13 V (Fei Shu) 12DM(Shen Plaman T3 Zhu) 44 V (Shen 15 V (Xin Shu) 11DM(Shen inima T5 Tang) Dao) 46 V (Ge Guan) 17 V (Ge Shu) 9DM (Zhi Yang) Diafragma T7 47 V (Hun Men) 18 V (Gan Shu) 8DM (Jin Suo) Ficat T9 48 V (Yang 19 V (Dan Shu) 7DM (Zhong Vezica biliara T10 Gang) Shu) 49 V (Yi She) 20 V (Pi Shu) 6DM (Ji Zhong) Splina Pancreas T11 50 V (Wei Cang) 21 V (Wei Shu) Stomac T12 52 V (Zhi Shi) 23 V (Shen Shu) 4DM (Ming Men) Rinichi L2 2 6 募穴 MuXue Puncte frontale Mu de alarma sau de colectare  Front Mu Alarm or Collecting Points  Points collecteurs, points d'alarme Punctele Mu anterioare (de alarma) sau de colectare sunt puncte situate pe piept sau abdomen unde energia vitala Qi a organelor Zang-Fu este infuzata Puncte frontale de alarma au efect direct asupra organelor dar nu asupra meridianului asociat organului Ele mai sunt cunoscute drept: Puncte de Alarma, fiindca indica afectarea organului caruia corespund si sunt utilizate in diagnostic De exemplu un pacient cu o problema la Ficat va avea punctul F14 (punct Mu-alarma) sensibil la apasare , iar acest lucru va ajuta confirmarea diagnosticului si la stabilirea cursului tratamentului  Front Collecting (Front-Mu) points are the points on the chest and abdomen where the Qi of the Zang-Fu is infused They are also referred to as Alarm Points as they are anatomically located very close to the organ with which they correspond and are often used to diagnosis pathology in a corresponding organ For example, a patient with a liver problem would be very sensitive at LV14 (the Font-Mu Point) which would help to confirm the course of treatment Fiecare din cele 12 meridiane principale poseda cate un punct "de alarma", numit astfel intrucat el devine uneori dureros, atunci cind meridianul corespondent este dereglat Acest punct realizeaza a conexiune directa intre meridianul superficial si energia Yin a unui organ Zang sau a unui viscer Fu Efectul stimularii punctelor Mu anterioare este in mare masura similar celui al punctelor de tonifiere, intrucat ele cresc afluxul energetic in organul corespondent Efectul este evident in conditiile existentei unei insuficiente energetice in organul corespunzator Actiunea tonifianta pare a se realiza prin transferul energetic realizat de Ren Mai ("Marea meridianelor Yin"), cu atat mai mult cu cat 6 din cele 12 puncte Mu anterioare apartin vasului median Ren Mai Punctele Mu anterioare ("de alarma") Meridianul Punctul Mu indicatiile terapeutice majore deservit Plaman Zhong Fu (P 1) Astm bronsic, dispnee, tuse, dureri toracice Ficat Qi Men (F 14) Hepatite, dureri toracice anterioare Vezica Biliara Ri Yue (VB 24) Hepatite, boli ale aparatului biliar Splina-Pancreas Zhang Men (F 13)* Diaree, distensie abdominala, splenomegalie, dureri subcostale Rinichi Jingmen (VB 25) Boli renale, dureri subcostale intestin Gros Tianshu (S 25) Distensie abdominala, ileus paralitic, diaree, gastroenterite, apendicita, dureri subcostale Circulatie-Sex Shanzhong (RM17)** Astm bronsic, bronsite, sughit, dureri toracice, senzatie de plenitudine toracica Cord Juque (RM 14) Palpitatii, anxietate, varsaturi, anorexie nervoasa, unele tulburari psihice Stomac Zhongwan (RM12) Boli gastrice (ulcer, varsaturi gastrice, gastroptoza), distensie abdominala Trei Focare Shimen (RM 5)*** Disurie, retentie hidrica, distensie abdominala, amenoree, menstre neregulate, leucoree intestin Subtire Guan Yuan (RM4) impotenta, spermatoree, menoragii, tulburari menstruale Vezica Urinara Zhongji (RM 3) incontinenta si retentie de urina, impotenta, spermatoree, inflamatii pelvine, tulburari menstruale, leucoree * Este si punct de reunire al celor 5 organe Zang ** Punct numit si "Marea energiei" *** Mai sunt descrise pentru meridianul Trei Focare alte 3puncte situate pe Ren Mai: Yinjiao (RM 7) pentru focarul inferior (functiile urogenitale), Zhongwan RM 12 pentru focarul mijlociu (punct Mu al stomacului) si Shanzhong (RM 17) pentru focarul superior (functiile cardiorespiratorii), in acelasi timp si punct Mu al meridianului Circulatie-Sex Totusi, dupa Morant, punctul Mu pentru Circulatie-Sex poate fi ci Qihai (RM 6), iar nu RM 17 募穴 Mu Xue (Points de concentration ou points d'alarme- herauts) Definition: points anterieurs, situes sur la poitrine ou l'abdomen en relation avec les organes et entrailles Ce sont des points où l'energie de visceres correspondants se rassemble Ces points sont situes selon la localisation anatomique du viscere, le plus souvent sur un autre meridien que celui du viscere Lorsque les points Mu se trouvent sur le RenMai, ils sont medians et uniques Lorsque les points Mu sont sur les meridiens des mains et des pieds, ils sont bilateraux et doubles Les points Mu peuvent devenir douloureux lorsqu'il y a probleme au viscere, d'où leur surnom de points d'alarme; ils sont alors utiles au diagnostic Punct Mu al Plaman 1P Zhongfu Punct Mu al Pericard 17RM Shanzhong Punct Mu al Cord 14RM Juque Punct Mu al Splina Pancreas 13F Zhangmen Punct Mu al Ficat 14F Qimen Punct Mu al Rinichi 25VB Jingmen Punct Mu al intestin Gros 25S Tianshu Punct Mu al Trei Focare 5RM Shimen Punct Mu al intestin subtire 4RM Guanyuan Punct Mu al VB 24VB Riyue Punct Mu al Stomac 12RM Zhongwan Punct Mu al Vezica urinara 3RM Zhongyi il existe au total 12 points Mu anterieur pour 12 meridiens, on complete le tableau ci-dessus par le suivant : − 17 VC (Tan Zhong) : point Mu du Maitre du Coeur − 25 E (Tian Shu) : Gros intestin − 5 VC (Shi Men) : point Mu du Triple Rechauffeur − 4 VC (Guan Yuan) : intestin grele − 3 VC (Zhong Ji) : Vessie Lecture suggeree: Maciocia, ch 38, p 533 http:  pmanny ep profweb qc ca 014 referenc html#MaciociaPFMC Les principales indications therapeutiques de ces points sont les suivantes : • 1 P (Zhong Fu) s'utilise dans les tableaux de Plenitude du Poumon pour disperser la Chaleur du Poumon • 17 VC (Tan Zhong) s'utilise pour tonifier et ou faire circuler le Qi dans la poitrine • 14 VC (Ju Que) s'utilise pour calmer l'Esprit dans les tableaux pathologiques du Coeur qui s'accompagnent d'angoisse • 14 F (Qi Men) s'utilise pour faire circuler le Qi du Foie lorsqu'il stagne dans les hypocondres il harmonise le Foie et l'Estomac • 24 VB (Ri Yue) s'utilise pour disperser la Chaleur Humidite de la Vesicule Biliaire, dans les tableaux aigus de Plenitude du Foie et de la Vesicule Biliaire • 13 F (Zhang Men) s'utilise pour faire circuler le Qi du Foie lorsqu'il stagne dans l'epigastre ou la partie inferieure de l'abdomen, et entraine un vide de la Rate il harmonise le Foie et la Rate • 12 VC (Zhong Wan) s'utilise frequemment pour tonifier le Qi de l'Estomac ou le Yin de l'Estomac et le Qi de la Rate, afin de dissoudre les Glaires • 5 VC (Shi Men) s'utilise dans les tableaux de Plenitude du Rechauffeur inferieur, comme par exemple l'accumulation de Chaleur Humidite dans le Rechauffeur inferieur • 25 VB (Jing Men) s'utilise pour disperser la Chaleur et l'Humidite dans les tableaux aigus de Plenitude de la Vessie • 25 E (Tian Shu) s'utilise pour regulariser les intestins et calmer les diarrhees et les douleurs • 4 VC (Guan Yuan) s'utilise pour regulariser l'intestin Grele Toutefois, ce point est rarement utilise a cet effet car il a maintes autres fonctions importantes, comme celles de tonifier le Rein et le Qi Originel • 3 VC (Zhong Ji) s'utilise dans les tableaux aigus de Plenitude de la Vessie, comme par exemple dans les tableaux de Chaleur Humidite 2 6 1 Puncte frontale Mu de alarma dupa Manaka  Manaka's Mu Alarm points Yoshio Manaka has modified the traditional "front Mu" acupuncture points based on his research and clinical experience Manaka's mu points are most often used within Japanese Acupuncture treatments The information presented below discusses basic theory behind the technique, guidelines for applying the technique and examples of clinical use Some of the techniques listed here require significant amounts of training to be performed correctly and should only be performed by practitioners who have been trained properly Puncte de Acupunctura Clasice Mu (Alarma) Plaman P1 Vezica Urinara RM 3 intestin Gros S 25 Rinichi VB 25 Stomac RM 12 Pericard RM 17 Splina-Pancreas LV 13 Trei Focare RM5 Cord RM 14 Vezica Biliara VB 24 intestin Subtire RM 4 Ficat F14 Puncte de Acupunctura Manaka Mu (Alarma) Plaman P 1 P 2 area Pericard CS 1 Cord, Pericard RM 17 Cord, R 23 Cord, At the sides of RM 14 Ficat F 14 to VB 26 (usually right subcostal region) Vezica Biliara VB 24 to VB 29 region (often one or both sides) Stomac Both sides of RM 12 (including ST 21) Splina-Pancreas VB 26 to SP 21 region (often one or both points) Rinichi R 16 (occasionally VB 25) Trei Focare S 25 (sometimes slightly lateral to S 25 Focar de sus RM 17 Focar mijlociu RM 12 Focar de jos RM 5 intestin Subtire S 26 (sometimes slightly lateral to S 26) intestin Gros S 27 (sometimes slightly lateral to S 27) Vezica Urinara R 11 2 7 郄穴 Xi Xue Puncte acumulare fisura clivaj Xi Si  Tsri  Accumulation (Xi-Cleft)  Points Points d'urgence; de fente (espace intermusculaire) Punctele de acumulare Xi Fisura Cleft (Punct Si in EFEO) sunt zone ale canalului in care sangele si energia se aduna si plonjeaza mai in adanc Din aceasta cauza punctele Xi (Fisura) sunt f eficiente in tratamentul maladiilor acute, atunci cand este prezenta durerea sau sangerarea in cadrul propriului sistem de meridian  The Meridian-Qi accumulates most deeply in this area and for this reason Xi (Cleft) points are very effective in the treatment of diseases within their own meridian system where pain or bleeding is involved Punctele Xi Si Tsri Fisura Clivaj acumulare au functie hemostatica (la meridianele Yin) si deblocheaza energia meridianului(psihica si somatica) Xi-Cleft points of the Yin meridians have hemostatic functions and unlock energy meridian (psychic and somatic) Point Tsri qui debloque l'energie du meridien (psychique et somatique) vedeti: Categorii de puncte de acupunctura Acupuncture Points Chart http:  www scribd com doc 46097455  Aceste puncte au un rol de accelerare a vitezei de circulatie a energiei in meridian, indiferent ca acesta este de natura Yang sau Yin Fiecare meridian poseda un punct Xi , prin a carui stimulare se realizeaza o mobilizare a energiei disponibile in organele energetice profunde (Zang sau Fu), crescind afluxul lor in meridianul periferic Sunt descrise, de asemenea, cate un punct Xi pentru meridianele extraordinare Yang si Yin Qiao si Yang si Yin Wei 16 points Xi (points de desobstruction) Le caractere Xi signifie fente, son nom designe l'interstice du meridien au niveau duquqel le Qi et le Sang font des meandres et s'accumulent Les 12 meridiens et les 4 meridiens curieux Yin et Yang Wei, Yin et Yang Qiao ont chacun leur point Xi, soit 16 points Xi En clinique, on les utilise pour traiter les affections aigues 3 Yin de la main Poumon Kong Zui (6 P) Maitre du Coeur Xi Men (4MC) Coeur Yin Xi (6 C) 3Yang de la main Gros intestin Wen Liu (7 Gi) Trois Rechauffeurs Hui Zong (7 TR) intestin grele Yang Lao (6 iG) 3Yin du pied Rate Di Ji (8 Rt) Foie Zhong Du (6 F) Rein Shui Quan (5R) 3 Yang du pied Estomac Liang Qiu (34 E) Vessie Jin Men (63 V) Vesicule Biliaire Wai Qiu (36 VB) Vaisseaux Yin Qiao Mai Jiao Xin (8 R) extraordinaires Yang Qiao Mai Fu Yang (59 V) Yin Wei Mai Zhu Bin (9 R) Yang Wei Mai Yang Jiao (VB35) Les points Xi se situent tous entre les doigts et les coudes, ou entre les orteils et les genoux, a l'exception de Liangqiu,E34 Ce sont des points au niveau desquels le Qi du meridien se rassemble et on les utilise essentiellement dans les pathologies aigues, surtout lorsqu'elles s'accompagnent de douleurs ils sont donc tout indiques pour traiter les problemes de meridiens et sont la plupart du temps, disperses, car on les utilise surtout dans les pathologies de type Plenitude Par exemple, 6 P (Kong Zui), s'utilise frequemment dans les crises d'asthme aigues, Liangqiu, E34, peut soulager les douleurs epigastriques aigues, Diji, Rte8, sert a traiter les dysmenorrhees, Jinmen, V63, et Zhongdu, F6, s'utilisent en cas de cystite aigue De plus il existe quatre points Xi pour quatre des Meridiens Extraordinaires, a savoir pour les meridiens Yang Qiao, Yin Qiao Definition: idees de fente (espace intermusculaire), d'interactions (entre le Qi et le Xue) et d'accumulation Ce sont des points -situes sur l'avant bras ou la jambe- où le Qi du meridien se rassemble, s'accumule, dans des pathologies a caractere aigues accompagnees de douleurs Ce sont donc des points disperses lors de problemes sur le meridien, problemes de type plenitude surtout ! ils existent des point Xi pour les 12 meridiens visceraux ainsi que pour les 4 merveilleux vaisseaux en relation avec le membre inferieur (QiaoMai et WeiMai) Shou TaiYin (P) 6P Kongsui Shou JueYin (CS) 4CS Ximen Shou ShaoYin (C) 6C Yinxi Shou YangMing (iG) 7iG Wenliu Shou ShaoYang (TF) 7TF Huizong Shou TaiYang (iS) 6iS Yanglao Zu TaiYin (SP) 8SP Diji Zu JueYin (F) 6F Zhongdu Zu ShaoYin (R) 5R Shuiquan Zu YangMing (S) 34S Liangqiu Zu ShaoYang (VB) 36VB Waiqiu Zu TaiYang (V) 63V Jinmen YinQiao Mai 8R Jiaoxin YangQiao Mai 59V Fuyang YinWei Mai 9R Zhubin YangWei Mai 35VB Yangjiao Exemples: Zhongdu 6F est un point utile en cas d'obstruction sur le meridien concernant les voies genito-urinaires (cystite aigue, stases de sang dans l'uterus, maladies "shan") Kongsui 6P est un point utile en cas d'obstruction sur le meridien concernant les voies respiratoires (quintes de toux,crise d'asthme) Wenliu 7Gi est un point utile en cas d'obstruction sur le meridien concernant le cou ou le visage (furoncles, clous, mal de gorge, visage enfle et douloureux) Lecture suggeree: Maciocia, ch 38, p 535 http:  pmanny ep profweb qc ca 014 referenc html#MaciociaPFMC Punctele Xi Fisura Cleft (Punct Si in EFEO) de "clivaj" ale meridianelor ordinare si extraordinare Meridianul Punctul Alte functii Plaman Kongzui (P 6) Circulatie - Sex Ximen (CS 4) Cord Yinxi (C 6) intestin Gros Wenliu (iG 7) Trei Focare Huizong (TF 7) intestin Subtire Yanglao (iS 6) Splina Pancreas Diji (SP8) Ficat Zhongdu (F 6) Rinichi Shuiquan (R 5) si punct sursa Stomac Liangqiu (S 34) Vezica Biliara Waiqiu (VB 36) si punct Xi al Yang Wei Vezica Urinara Jinmen (V 63) Yang Qiao Fuyang (V 59) Yang Wei Waiqiu (VB 36) si punct Xi al VB Yin Qiao Jiaoxin (R 8) Yin Wei Zhubin (R 9) Punctele Xi (Fisura) ale meridianelor Extraordinare  Xi (Cleft) Points of the Extraordinary Vessels Punctele Xi (Fisura) ale meridianelor Extraordinare sunt puncte care corespund localizarii celor Opt meridiane Extraordinare pe cele 12 Meridiane Principale si au aceeasi functie ca si punctele standard Xi (Fisura)  The Xi (Cleft) points are points that correspond to the Eight Extra Meridians are located on the Twelve Primary Meridians and have the same function as standard Xi (Cleft) points Yin Wei R9 Yin Qiao R8 Yang Qiao V59 Yang Wei VB35 2 9 Punctele de Confluenta ale meridianelor Extraordinare  Confluent Points of the Extraordinary Vessels Punctele de confluenta ale meridianelor Extraordinare sunt puncte localizate pe cele 12 Meridiane Principale prin care pot fi accesate celor Opt meridiane Extraordinare  The confluent points are points that are located on the Twelve Primary Meridians through which the Eight Extra Meridians can be accessed Chong SP4 Ren Mai P7 Du Mai iS3 Dai Mai VB41 Yin Wei CS6 Yin Qiao R6 Yang Qiao V62 Yang Wei TF5 2 8 八脈交會(八穴) Ba Mai Jiao Hui (Ba Xue) Punctele de comanda a celor 8 meridiane extraordinare 8 Points reunions (Cles) des 8 merveilleux vaisseaux Fiecare meridian extraordinar (de "programare-reglare") poseda un punct de comanda situat pe meridianele principale Ele mai sunt numite uneori si puncte "de confluenta" Stimularea acestor puncte la inceputul sedintei are proprietatea de a "deschide" meridianul extraordinar respectiv Ele sunt prezentate pe larg o data cu descrierea celor 8 meridiane extraordinare Meridianul Punctul de Alte functii extraordinar comanda Ren Mai Lieque (P 7) Punct Lo al P Du Mai Houxi (iS 3) Punct T si punct Shu al iS Chong Mai Gongsun (SP 4) Punct Lo al SP Dai Mai Zulinqi (VB 41) Punct Shu al VB Yin Wei Mai Neiguan (CS 6) Punct Lo si Jing proximal al Yang Wei Mai Waiguan (TF 5) CS Yin Qiao Mai Zhaohai (R 6) Punct Lo al TF Yang Qiao Mai Shenmai (V 62) Punct Lo al R Actiune pe circulatia cerebrala Points cles - Jiao Hui des meridiens curieux Sur les 12 meridiens ordinaires, il existe 8 points situes sur les membres, qui sont relies avec les 8 Meridiens curieux 8 Points cle 8 Meridiens Curieux Lieux de reunion 4 Rt (Gong Sun) Chong Mai Coeur, thorax, estomac 6 MC (Nei Guan) Yin Wei Mai 5 TR (Wai Guan) Yang Wei Mai Cantus externe de la face posterieure de l'oreille, du cou, de l'epaule, des pommettes 41 VB (Zu Lin Qi) Dai Mai Cantus externe 3 iG (Hou Xi) Du Mai Cantus interne et cou 62 V (Shen Mai) Yang Qiao Mai 7 P (Lie Que) Ren Mai Gorge et diaphragme 6 Rn (Zhao Hai) Yin Qiao Mai Utilisation de ces 8 points : Les deux Gong Sun (4 Rt) sont les points "peres" qui communiquent avec le Chong Mai, les deux Nei Guan (6 MC) sont les points " meres " qui communiquent avec le Yin Wei, ils se reunissent au niveau du Coeur, du thorax, de l'Estomac Les deux Hou Xi (3 iG) sont les points "epoux" qui communiquent avec le Du moi, les deux Shen Mai (62 V) sont les points "epouses" qui communiquent avec le Yang Qiao, ils se reunissent au niveau du cantus interne, de la nuque et du cou, de l'oreille, de l'epaule, du Petit intestin (ou intestin grele), de la Vessie Les deux Lin Qi (41 VB) sont les points "filles" qui communiquent avec le Dai moi, les deux Wai Guan (5 TR) sont les points "fils" qui communiquent avec le Yang Wei, ils se reunissent au niveau du cantus externe, de la face posterieure de l'oreille, du cou, de l'epaule, des pommettes Les deux Lie Que (7 P) sont les points "hôtes" qui communiquent avec le Ren mai, les deux Zhao Hai (6 Rn) sont les points "invites " qui communiquent avec le Yin Qiao, ils se reunissent au niveau de la gorge et du diaphragme 八脈交會(八穴) Ba Mai Jiao Hui (Ba Xue) 8 Points reunions (Cles) des 8 merveilleux vaisseaux La tradition medicale chinoise precise 8 points en relation avec l'activation des merveilleux vaisseaux Ces points ne sont pas places sur le trajet du merveilleux vaisseaux mais ils commandent des zones organiques en relation avec les merveilleux vaisseaux Les points cles peuvent etre employes 1) seuls (ex : 7P Lieque point clef du RenMai) 2) par couple selon la methode Shang (haut)   Xia (bas) (ex : 7P Lieque + 6Rn Zhaohai) 3) selon la "methode de la tortue" qui fait intervenir les heures chinoises, les troncs et les branches RenMai 7P Lieque Yin QiaoMai 6Rn Zhaohai DuMai 3iG Houxi Yang QiaoMai 62V Shenmai ChongMai 4Rte Gongsun Yin WeiMai 6CC NeiGuan DaiMai 41VB Zulinqi YangWeiMai 5TR Waiguan 1) utilisation seul pour activer un merveilleux vaisseau exemple: Lieque 7P active le RenMai Le RenMai monte sur la ligne mediane anterieure, il est etroitement lie a l'uterus et a l'appareil genito-urinaire En ouvrant et regularisant la circulation du RenMai, Lieque 7P est indique pour des symptômes tels: retention de lochies et du foetus mort, douleurs des organes genitaux et troubles urinaires 2) couplage pour action sur un territoire du corps exemple: 7P+6Rn agissent sur la gorge 7P Lieque agit sur la tete (devant des oreilles, bouche, gorge), le thorax et la partie radiale du membre superieur 6Rn Zhaohai agit sur la tete (yeux, gorge, cou), l'abdomen inferieur, la face postero-interne du membre inferieur le Lan jiang fu (ode de la riviere obstruee) precise que le 7P est utile pour les troubles de la tete, la revolte et l'obtruction dues a la presence de mucosites et la gorge seche alors que le 6Rn est utile pour la gorge enflee, douloureuse avec difficulte d'avaler suite au Vent pervers 2 9 八會穴 Ba Hui Xue Cele 8 puncte influentiale Hui (Roe)  8 points de reunion Numele tesutului influentat Punctul Organele pline Zang  Zang Organs Zhangmen (F 13) (1) Organele cavitare Fu  Fu Organs Zhongwan (RM 12) (1) Energia vitala(Qi)  Tesutul respirator(2) Shanzhong (RM 17) (1) Sange Blood Geshu (V 17) Oase  Bones Dashu (V 11) Maduva osoasa  Marrow Xuanzhong (VB 39) (3) Muschi, tendoane articulatii Tendons Yangliongquan(VB34) (4) Canale sanguine si energetice Vessels Taiyuan (P 9) (5) 1 Zhangmen (F 13) (Zhongwan (RM 12) Shanzhong (RM 17) sunt in acelasi si timp si puncte Mu anterioare ("de alarma") 2 intrucat tesutul respirator mediaza raportul energiei cosmice ("inspirate") de polaritate Yang, RM 17(Shangzong) mai este numit si "Marea energiei" 3 VB 39 este in acelasi timp, punct Luo de grupa pentru meridianele Yang de la membrele inferioare (Vezica Urinara, Vezica Biliara, Stomac) 4 Yangliongquan (VB 34) este si punct He al meridianului Vezica Biliara 5 Este si punct de tonifiere al meridianului Plaman Dupa cum se observa primele 3 puncte sunt identice cu cele descrise de J E H Niboyet ca " zone de centro-reunire particulare" redate mai jos: 2 11 Principalele puncte centro-reunire particulare Punctul Functia de reunire Zhangmen (F 13)1 Reunirea celor 5 organe de depozit Zhongwan (RM Reunirea celor 5 organe de prelucrare 12) 2 Reunirea energiei inspirate (punct Mu anterior al Shanzhong (RM focarului superior) 17) Punct secundar de reunire a energiei inspirate Reunirea centrilor vitali (actioneaza asupra energiei Xuanji (RM 21) profunde Yin) Jiuwei (RM 15) Reunirea energiei (atit Yin, cat si Yang) Reunirea functiei nutritie (creste asimilarea energiei Zusanli (S 36) 3 alimentelor) Qichong (S 30) 1 Are totdeauna o actiune de tonifiere asupra meridianelor si organelor de punere in rezerva energetica (Rinichi, Splina-Pancreas, Ficat, Plaman si Cord); este in acelasi timp si punct Mu al meridianului Splina - Pancreas 2 Are totdeauna efect tonifiant asupra asimilarii energetice desfasurata in organele de prelucare (Vezica Urinara, Stomac, Vezica Biliara, intestin Gros, si intestin Subtire); este in acelasi timp punct Mu al meridianului Stomac 3 Tonifierea sa creste energia in toate meridianele Definition: idee de reunion, concentration associee au chiffre 8 qui permet la regulation et l'equilibre du yinyang il y a 8 merveilleux vaisseaux pour assurer la regulation des meridiens il existe 8 points pour reguler les organes, les substances et les tissus Dacheng enonce XLiV 10: "les 8 reunions communiquent avec le debut et la fin des merveilleux vaisseaux et constituent le principe supreme de la vie" Nanjing 45: "lorsqu'une maladie de chaleur siege a l'interieur, traiter ces points reunions" ZangHui (reunion des organes) Zhangmen 13F (Mu de la Rate) FuHui (reunion des entrailles) Zhongwan 12VC (Mu de l'estomac) XueHui (reunion du sang) Geshu 17V QiHui (reunion de l'energie) Shanzhong 17VC (mer superieure du Qi) ShuiHui (reunion des moelles) Xuanzhong 39VB MaiHui (reunion des vaisseaux) Taiyuan 9P GuHui (reunion des os) Dazhui 11V JinHui (reunion des tendons) Yanglingxuan 34VB Commentaires: Zhongwan 12VC, point Hui des 6 entrailles, est le point Mu de l'Estomac; par sa fonction de reception, maceration, l'estomac prepare la transformation et la decantation des aliments qui se poursuivra dans les autres entrailles En renforcant le premier element de la chaine de transformation, le traitement s'assure du bon fonctionnement de l'ensemble Shanzhong 17VC, point Hui du Qi, est le point Mu du Pericarde, c'est aussi la mer du Qi superieure, car il a une action puissante sur le ZongQi (Qi de synthese, ou Qi du Thorax qui se rassemble dans la zone sous-jacente au point) Le ZongQi a pour fonction de faire circuler les substances en soutenant l'activite de Fei (Poumon) et de Xin XinBao (Coeur et Pericarde) il agit sur le rythme respiratoire et cardiaque, la force de la voix et le debit de la parole, la circulation du sang dans les vaisseaux Taiyuan 9P, point Hui des Mai, est le point Yuan et le point de tonification du Poumon La pulsation des vaisseaux est evaluee dans la gouttiere radiale (pouls de l'artere radiale) parce que le Poumon a un rôle essentiel dans la circulation du sang et qu'il commence la circulation dans son propre meridien Le Poumon synthetise le ZongQi qui soutient la fonction cardio- vasculaire, cet organe est considere comme le maitre du Qi et le Qi commande la circulation du Sang On peut utiliser le 9P, Taiyuan, dans les signes de stases de sang, les pertes de sang (hemoptysie, hematemese), la faiblesse du pouls Lecture suggeree: Maciocia, ch 38, p 535 http:  pmanny ep profweb qc ca 014 referenc html#MaciociaPFMC 2 10 Cele opt puncte Hui(Roe) de intalnire si de influenta al celor opt tesuturi  Eight influential Points of the Eight Tissues Cele opt tesuturi din corp care au puncte care le pot influenta sunt: organele pline Zang: F13 (Zhang Men), organele goale Fu: RM12 (Zhong Fu) , oasele V11 (Da Zhu), articulatiile si tendoanele: VB34 (Yang Ling Quan), vasele-canalele: P9 (Tai Yuan), maduva: VB39 (Xuan Zhong), sangele: V17 (Ge Shu) si energia vitala(Qi):RM17 (Shang Fu)  The Zang organs, Fu organs, bones, tendons, vessels, marrow, blood, and Qi are the eight tissues in the body which have points used to influence them # #2, #8 #3 #4 #5 #6 #7 #1 8 Puncte Hui  8 Hui Points R6, P7 TF5 VB41 SP4 iS 3 CS6 V62 Cele 8 tesuturi si functii importante ale corpului material si energetic sunt influentate de 8 puncte diferite, utile in tratamentul bolilor acestor tesuturi Huit points Hui (Points de Reunion) Les points Hui sont indiques quand la chaleur perverse provoque des maladies aux Organes, aux Entrailles, au Souffle, au Sang, aux Tendons, aux Vaisseaux, aux Os, aux Moelles En fait, leurs indications sont beaucoup plus larges Ce sont des points d'usage frequent, chacun d'entre eux concernant les affections de certains tissus Ainsi Shan Zhong (17 VC) qui concerne l'appareil respiratoire, est indique lors des symptômes tels que oppression thoracique, toux etc Les 8 points Hui (reunion) et leurs tissus respectifs sont repertories comme suit : Hui des Organes Zhang Men (13 F) Hui des Entraille Zhong Wan (12 VC) Hui de Qi Shan Zhong (17 VC) Hui du Sang Ge Shu (17 V) Hui des Tendons et Muscles Yang Ling Quan (34 VB) Hui des Vaisseaux Tai Yuan (9 P) Hui des Os Da Zhu (11 V) Hui des Moelles Xuan Zhong (39 VB) Les points de Reunion sont des points qui ont une influence particuliere sur certains tissus, sur certains visceres, sur l'energie, et sur le Sang L'ideogramme chinois (Hui) qui represente ces points signifie "reunir" ou "se rencontrer" Chacun de ces points a une influence particuliere sur les tissus, les visceres, l'energie ou le Sang Zhangmen, F13, a une influence sur tous les visceres Yin mais surtout sur la Rate, et il s'utilise en cas de vide de la Rate, surtout si ce vide s'accompagne d'une stagnation du Qi du Foie Zhongwan, RMi2, s'utilise frequemment pour tonifier l'Estomac et la Rate; il a donc une influence sur tous les visceres Yang Shanzhong, RMi7, s'utilise pour tonifier le Poumon et le Coeur, et souvent en association tonifier le Qi On peut egalement l'utiliser pour faire circuler le Qi dans la poitrine, surtout en cas de problemes emotionnels, particulierement en cas de soucis et d'anxiete Geshu, V17, s'utilise pour tonifier le Sang si on lui applique uniquement des moxas, ou pour faire circuler le Sang si on le pique On s'en sert aussi pour faire circuler le Sang localement, afin de soulager des douleurs dans la partie superieure du dos Yinglingquan, VB34, s'utilise en cas de faiblesse et de raideur des articulations, et en cas d'arthrite Taiyuan, P9, s'utilise pour tonifier le Qi du Poumon, surtout lorsque les pouls sont profonds et fins il stimule egalement la circulation car il a une influence sur les arteres Dashu, Vii, peut s'utiliser dans les arthrites chroniques, pour agir sur les os, et dans toutes les pathologies osseuses Xuanzhong, VB39, s'utilise pour nourrir la moelle et le Yin dans les attaques d'apoplexie On l'utilise avec du moxa, pour prevenir les attaques d'apoplexie Les fonctions des points que nous venons d'enumerer, representent uniquement les fonctions qui sont liees a leur caracteristique de point de Reunion Chacun d'eux a plusieurs autres actions independantes de cette caracteristique precise Les autres fonctions de ces points sont presentees dans le chapitre sur "les fonctions des points" 2 12 Punctele centro-reunire (de incrucisare) Unele puncte se afia la intersectia a doua sau mai multe meridiane (puncte "de incrucisare") Cand mai multe meridiane trec prin acelasi punct, acesta este considerat ca apartine meridianului principal (zis "de origine"), celelalte fiind meridiane invecinate Cele mai multe puncte centro-reunire se gasesc pe cap, fata si trunchi Multe din aceste puncte apartin Vasului Guvernor si Vasului de Conceptie Cu exceptia meridianului Cord insa, toate celelalte meridiane poseda puncte de reunire Cunoasterea lor este importanta pentru tratarea tulburari energetice polimorfe Niboyet le prezinta in 3 clase, denumindu-le puncte de reunire "ordinare"", "generale" si "particulare" Aici ne vom referi la punctele centro-reunire ordinare, care-si datoreaza efectele posibilitatii pe care o au de a media transferul de energie intre meridianele pe care le pun in comunicare Cat despre punctele centro-reunire generale, ele actioneaza asupra echilibrului energetic in ansamblu, iar punctele centro-reunire "particulare" sunt de regula descrise sub numele de "puncte specializate ale afectiunilor" si uneori sub numele de "puncte influentiale" si vor fi tratate mai departe Meridianele deservite Reuniuni Puncte Yin Yang speciale centru-C R CS F P SP RM DM iS V TF VB iG S reunire Seria Yang Chengqi S1 + + + Sibai S2 + + Dicang S4 + + Yang Qiao Jiache S6 + + Yang Qiao Fuliu R7 + + Yang Qiao Renying S9 + + Quepen S12 + + + + + Quichong S30 Alimente Futu S32 Artere si vene Houxi iS 3 + + + + + + + Du Mai Naoshi iS10 + Yang + + + + Wei+Yang + + + Qiao Seria Yang Jingming V1 + + + + Yin+Yang Tianzhu V10 + + Qiuo Dashu V11 + + + + Zhongliao V33 + + + Oase Geshu V 17 Ganshi V18 Naohui TF13 Sange Tianliao TF15 + Hematopoieza Yifeng TF 17 + + Yang Wei Jiaosun TF 20 + + Yang Wei Heliao TF22 + + + TangziliaoVB1 + + + Shangguan VB3 + + + Henyan VB4 + + + + Xuanlu VB5 + + + + Xuanli VB6 + + + + Qubin VB Shuaigu VB 8 + + + + Fubai VB 10 + + Linqi VB 15 + + Machuang VB16 + + + + Chengling VB18 + + Yang Wei Naokong VB19 + + Jianjing VB21 + + + + + + + + Yang Wei Yang Wei Meridianele deservite Reuniuni Puncte Yin Yang speciale centru-C R CS F P SP RM DM iS V TF VB iG S reunire Seria Yang Zhejin VB 23 + + Riyue VB 24 + + Huantiao VB 30 YanglingquanVB 34 + + Xuanzhong VB 39 Hegu iG 4 Muschi Yingxiang iG 20 + + + Maduva Changqiang DM 1 Shenzhu DM 12 + + Yang Taodao DM 13 + + Yamen DM 15 + + + + + + + Yang Wei Fengfu DM 16 + + Yang Houding DM 19 + + Xinhui DM 22 + + + + + + + Yang Shangxing DM 23 + + + Suliao DM 25 + + + Duidun DM 27 + + + + + Seria Yin Qugu DM 2 + + Zhongji RM 3 Guanyuan RM 4 + + + + + + + + + + Qihai RM 6 + + + + Yinjiao RM 7 + + Xiawan RM 10 + + Chong Mai Zhongwan RM 12 + + + Shangwan DM 13 Jiuwei RM 15 + + + + Viscere Fu Shanzhong RM 17 + + + Chengjiang RM 24 Centri vitali Shangqiu SP 5 + + + + + + Energie Sanyinjiao SP 6 Shencang R 25 + + + + inspirata Fushe SP 13 Tianchi CS 1 + + + Zhongchong CS 9 + + + Zhangmen F 13 + + + + Qimen F 14 Zhongfu P 1 + + Vene Lieque P 7 Taiyuan P 9 + + + Vase + + + Organe Zong + + Yin Wei + + Ren Mai Vase Points de croisement - reunion Les meridiens communiquent souvent reciproquement et leurs croisements forment des points appeles points de croisement - reunion Ceux-ci peuvent generalement traiter les maladies de plusieurs meridiens correspondants Les points de croisement - reunion appartenant aux meridiens gouverneur et directeur sont les plus importants et leur action therapeutique est tres etendue 2 13 Punctele Centro-reunire ordinare Punctele Centro-reunire ordinare sunt puncte care stabilesc o legatura intre doua sau mai multe meridiane Dupa cum acestea (sau unul din meridiane) se afla in insuficienta sau in exces, punctul de reunire trebuie stimulat in tonifiere si respectiv, in dispersie Tabelul este redat dupa Niboyet, cu mentiunea ca am folosit denumirile in transcriptia sau transliterarea Pinyin Aceste puncte sunt utile in tratamentul bolilor locoregionale, precum si alcelor depinzind de mai multe meridiane Sanyinjiao (SP 6), de exemplu, este un punct care poate influenta afectiunile depinzind de, cele trei meridiane Yin ale membrelor inferioare (Splina, Ficat si Rinichi), pe care le reuneste Aceasta explica indicatiile comune ale unor puncte de pe meridianele Yin ale membrelor inferioare, care au in plus si o specificitate proprie: punctele meridianului Splina-Pancreas, de exemplu, influenteaza, bolile stomacului, splinei, hipogastrului, flancurilor si ale toracelui intrucat acest meridian comunica cu punctele Xiawuan (RM 10), Riyue (VB 24), Qimen (F 14) si Zhongfu (P 4) Punctele meridianului Ficat influenteaza afectiunile ficatului, veziculei biliare, organelor genitale, ale flancului si capului intrucat punctele sale comunica cu Qugu (RM 2), Chongmen (SP 12), Fushe (SP 13) si cu vertexul (punctul Baihui DM 20) in fine, punctele meridianului Rinichi influenteaza bolile rinichiului, ale vezicii, lombelor, ale coloanei si ale gatului intrucat punctele sale comunica comunica cu Changqiang (DM 1) si Lianquan (RM 23) Aceste conexiuni explia multe din efectele la distanta ale unor meridiane, avand o valoare terapeutica deosebita De altfel, multe din ele poseda si alte functii energetice, pe care le-am mentionat sau vor fi mentionate ulterior 3 Punctele energetice actionand pe meridianele secundare Unele puncte se afla la nivelul desprinderii din meridianele principale a meridianelor secundare, astfel incat functia lor energetica este legata de fiziologia si fiziopatologia circulatiei in aceste canale a) Punctele "Lo de grupa" Aceasta categorie dle puncte, care fac legatura intre cate doua grupe a trei meridiane de polaritate asemanatoare, a fost deja descrisa la capitolul privind punctele de comanda ale meridianelor b) Punctele "Lo generale" Si aceasta categorie de puncte a fost descrisa anterior Ele au o actiune importanta asupra echilibrului general Yin Yang, aceasta proprietate decurgand din functia lor multipla: puncte "Lo generale", puncte de comanda a vaselor extraordinare etc c) Punctele centro-reunire "generale" Aceste puncte, care au relatii cu mai multe meridiane (ca si punctele centro-reunire "ordinare") isi datoreaza numele faptului ca ele actioneaza direct asupra echilibrului Yin Yang 3 1 Punctele centro-reunire generale Punctul Functia de reunire Geshu (V 17) Reunirea Yin si a sangelui Hegu (iG 4) Reunirea energiei Yang Taodao (DM13) Reunirea meridianelor Yang de la membrele Houding (DM19) inferioare Reunirea meridianelor Yang de la membrele superioare Din acest punct de vedere, ele pot fi privite ca variante ale punctelor cu actiune directa Yin Yang Aceasta influenta se face resimtita cind ele sunt utilizate la inceputul sedintei (actioneaza ca un fel de puncte "cheie") Efectul lor este totdeauna de tonifiere, fie a energiei Yin (pentru punctul V 17), fie a energiei Yang (pentru celelalte) 3 2 Puncte de intersectie   Crossing Points Punctele de intersectie sunt punctele in care se intalnesc doua sau mai multe meridians Ele sunt utlizate pt tratarea maladiilor specifice fiecaui meridian cat si a meridianelor intalnite Exista aproape 90 de astfel de puncte iar majoritatea este localizata pe trunchi, cap si fata  Crossing points are the points at which two or more meridians run across each other They are used to treat diseases of both their own meridian and the meridians which they cross There are about 90 of these points and are mostly located on the trunk, head and face 3 3 六合穴 Liu He Xue Punctele de reunire periferica si centrala a meridianelor distincte Point d'union des meridiens distincts Meridianele distincte, organizate anatomic si functional in cuplul cuprinzind un meridian Yang unul Yin, poseda cate un punct de reunire periferica (punctul unde cele doua meridiane vin in contact dupa ce Traseul lor a fost paralel cu cel al meridianului principal) si un punct de reunire centrala (punctul unde cele doua meridiane se unesc, totdeauna pe un meridian Yang, in portiunea superioara a Traseului lor) Punctele de reunire periferica si centrala a meridianelor distincte Cuplul de meridiane Punctul periferic de Punctul central de distincte reunire reunire Rinichi  Vezica Urinara Weizhong (V 40) Tianzhu (V 10) Ficat  Vezica Biliara Qugu (RM2) Tongziliao (VB1) Splina-Pancreas  Stomac Qichong (S 30) Jingming (V 1) Cord intestin subtire Yuanye (VB22) Jingming (V 1) Circulatie -Sex Trei Endotoracic Tianyou (TF 16) Focare Endotoracic Futu (iG 18) Plaman  intestin Gros De la punctul de reunire centrala, meridianul distinct Yin trimite ramificatii catre formatiunile nervoase subcorticale, iar meridianul distinct Yang catre cortexul cerebral si catre punctul Baihui (DM 20), situat in crestetul capului Definition: aussi appeles points des 6 unions, ces points sont le lieu de rencontre des meridiens distincts de deux systemes meridiens couples, un yin (Zang) et un yang (Fu) Cette rencontre se fait sur le meridien principal de l'entraille Exemples: les meridiens distincts du Foie et de la VB se rencontrent a la commissure externe de la paupiere (1VB) sur le meridien principal de VB Ce lieu s'appelle la seconde union Les meridiens distincts du Poumon et du Gros intestin se rencontrent sur le côte lateral du cou (18Gi) sur le meridien principal du Gros intestin Ce lieu s'appelle la sixieme union 6 unions 1) Zu TaiYang 10V MD Rein et Vessie 2) Zu ShaoYang 1VB MD Foie et VB 3) Zu YangMing 9E MD Rate et Estomac 4) Shou TaiYang coeur (ou 1V) MD Coeur et iG 5) Shou ShaoYang 16TR MD Pericarde et TR 6) Shou YangMing 18 Gi (parfois 12E) MD Poumon et Gi NB : la plupart des points d'union font parties de la familles des points fenetres du ciel 3 4 Punctele de reunire a meridianelor tendino-musculare Traseele meridianelor tendinomusculare, atat cele Yang, cat si cele Yin, converg in grupuri de cate trei, catre punctele zise de "reunire" sau de "insertie", indicate in tabelul de mai jos: Punctele de reunire a meridianelor tendino-musculare Meridianle tendinomusculare Punctul de reunire Meridianele Yang ale membrelor inferiore Chengqi (S 1) Meridianele Yin ale membrelor inferiore Qugu (RM 2) Zhongji (RM 3) Guanyuan (RM 4) Meridianele Yang ale membrelor superioare Benshen (VB 13) Meridianele Yin ale membrelor inferiore Yuanye (VB 22) Aceste puncte influenteaza debitul circulator al energiei Wei prin meridianele principale si prin meridianele tendinomusculare 3 5 Meridianele Tendino Musculare  The Tendo Muscular Meridians (TMM) Aceste puncte sunt f eficiente in tratarea dermatozelor, problemelor musculare si a nevralgiilor Ele pot fi accesate prin urmatoarele puncte   These points are very effective in the treatment of dermatosis, muscular problems, and neuralgias They are accessed through the follow points TMM Yang al Bratului TMM Yin al Bratului  TMM Yang al Piciorului  TMM Yin al  Arm TMM Yang Arm TMM Yin Leg TMM Yang Piciorului Leg TMM Yin VB13 S8 VB22 S3 iS18 RM3 4 3 6 Punctele "nod" ale axelor sau ale marilor meridiane energetice Cele 6 axe energetice sunt alcatuite din cupluri de meridiane de aceeasi polaritate(Yang cu Yang, Yin cu Yin), unul de la membrul inferior, altul de la membrul superior Punctul de jonctiune dintre cele doua meridiane reprezinta o zona de concentrare energetica, care actioneaza ca reglator al fluxului energiilor exogene catre partea superioara a corpului si a energiei Zong, care partea iuferioara a corpului Punctele "nod" ale axelor energetice Axul energetic Punctul nod Tai Yang Jingming (V 1) Shao Yang Ermen (TF 21) Yang Ming Chengqi (S 1) Tai Yin Zhongwan (RM 12) Jue Yin Yutang (RM 18) Shao Yin Lianquan (RM 23) Rolul energetic al punctului "nod " al axelor energetice 3 7 Punctele "radacina" ale marilor meridiane Punctele Jing distale ale meridianelor Yang si Yin de la memebrele inferioare sunt numite si puncte "radacina" ale celor 6 axe energetice, cunoscute si sub numele de "marile meridiane", fiecare din ele alcatuite din cate doua meridiane de aceeasi polaritate, unul apartinind membrului superior (Shou) si altul apartinind membrului inferior (Zu) Punctele "radacina" ale marilor meridiane Marele Meridian Ax energetic Punctul radacina Tai Yang Zhiyin (V 67) Shao yang Zuqiaoyin (VB 44) Yang Ming Lidui (S 45) Tai Yin Yinbai (SP 1) Jue Yin Dudan (F 1) Shao Yin Yongquan (R 1) 4 Punctele energetice cu actiune asupra unor functii sau regiuni ale corpului 4 1 天牖穴Tian You Xue Punctele "Ferestrele Cerului" Window of The Sky Points  Points fenetres du Ciel Aceste puncte ar trebui sa fie utilizate atunci cand anumite simptome indica faptul ca energia (Qi) de tip Yang nu urca spre cap   These points may be needled when particular symptoms point to the Yang Qi not ascending to the head S 9 Dureri de cap severe; senzatie de umplere a pieptului;dispnee(respiratie dureroasa) Severe headache, chest fullness, and dyspnea (painful breathing) iG 18 incapacitatea de a vorbi inability to speak TF 16 Surzenie acuta, probleme vizuale   Acute deafness, visual problems V10 Severe spasms in the muscles, vertigo P3 Sangerare din nas(epitaxis), sete extrema si alte tulburari insotite de sangerare(hemoragii)  Nose bleeding, extreme thirst, and other bleeding disorders Aceste puncte, plasate ca un colier in jurul gatului, au un rol important in schimburile ener- getice dintre trunchi si extremitatea cefalica ("cerul") Sunt puncte de trecere importante, avind uneori si rolul de "puncte constelatii", puncte de "reunire centrala" a meridianelor distincte sau puncte "bariere" De regula sunt situate pe sau in apropierea marilor trunchiuri arteriale din regiunea gatului Regiunea gatului, datorita diametrului sau mic, joaca un rol de bariera cervicocevalica, motiv pentru care fluxul energetic prin aceasta zona poate fi mai usor blocat Pentru acest motiv, ele au fost comparate cu punctele bariera situate in jurul marilor articulatii Punctele "Ferestrele cerului" (impartite in "Ferestrele mari" si "Ferestrele mici") Transferul energiei Yang din extremitatea cefalica, spre regiunile inferioare ale corpului, se face dispersind punctele: S 9, V 10, si VB 20; ascensiunea energiei catre extremitatea cefalica se face dispersind punctele iS 16, iG 17, TF 17 si DM 16 Tonifierea lor are un efect de frinare a transferului ascendent si, respectiv, descendent al energiei Punctele "Ferestrele cerului" Pe meridianele Yang ale membrului inferior: - Fengchi (VB20) - Renying (S 9) - Tianzhu (V 10) Pe meridia nele Yang ale membrului superior: - Tianchuang (iS 16) - Tianding (iG 17) - Yifeng (TF 17) Pe meridianul Yang Du Mai (Vasul Guvernor): - Fengfu (DM 16) 天牖穴Tian You Xue points fenetres du Ciel Definition: groupe de 10 Points situes majoritairement au niveau du cou, qui favorisent la libre circulation du Qi et du Sang au niveau de la tete et du cou Plusieurs se confondent avec les points He, unions, des meridiens distincts Les Points Fenetres du Ciel ils assurent la communication des Souffles Yin et Yang, du Qi et du Xue, entre la tete et le tronc, entre le Ciel et la Terre de l'Homme : Tian Tu (22 VC) Ren Ying (9 E) Fu Tu du cou (18 Gi) Tian Chuang (16 iG) Tian Rong (17 iG) Tian You (16 TR) Tian Zhu (10 V) Feng Fu (16 VG) Tian Fu (3 P) Tian Chi (1 MC) Liste des points: 3P Tianfu, 1CC Tianchi, 22VC Tiantu, 16VG Fengfu 9E Renying (pt He), 18Gi Futou (pt He), 16TF Tianyou (pt He), 10V Tianzu (pt He) 17iG Tianrong (remplace dans certains textes par le 9VB Tianchong), 16iG Tianchuang ces points sont utiles pour traiter un desequilibre de la circulation du Qi entre le tronc et la tete les goitres et scrofules (terme ancien pour la tuberculose des ganglions) des affections d'apparition soudaine concernant surtout la voix des affections d'ordre psycho-emotionnel des affections des sens Lecture suggeree: http:  pmanny ep profweb qc ca 014 referenc html#Deadman p 48 et suivantes un document de Peter Deadman et Mazin Al-Khafaji sur les points fenetres du Ciel paru dans le Journal of Chinese Medicine http:  www jcm co uk , 4 2 Punctele "Constelatie" Ca si punctele "Ferestrele cerului", punctele "Constelatie" se situeaza la nivelul gatului si capului Unele dintre ele sunt comune Dupa Darras, ele au rol in fluxul de informatii catre Zona cerebrala (vehiculat de energia Shen Qi) si raspunsul la aceste informatii Sunt in legatura deci cu functia meridianelor distincte, facind uneori parte din reunirea superioara a acestora Punctele "Constelatie " Pe meridianele membrului Pe meridianele membrului superior inferior Tianchuang (iS 16) Tianzhu (V 10) TianYou (TF 16) Tianrong (iS 17) Futu (iG 18) Renying (S 9) in plus, ele par a juca rol in controlul meridianelor Lo longitudinale, in functia lor de distribuire a energiei Ying Qi, din meridianul principal catre spatiile din jur 4 3 丹陽天行十二穴 MaDanYang Tian Xing Shi Er Xue Cele 12 stele ale lui MaDanYang  12 etoiles de MaDanYang Definition: Ma Dan Yang (1123-1183 Ap JC) est ne dans la province de Shantung, sous la dynastie des Jin il a laisse en heritage une selection de 11 points appeles etoiles celestes, consideres comme les points les plus importants du corps XuFeng publiera cette liste (presentee sous forme de comptine mnemotechnique) dans le classique du dragon de jade, ajoutant une douzieme etoile au firmament ! On trouve aussi mention des 12 etoiles de Ma Dan Yang dans le Zhen jiu DaChang, grand classique de l'acupuncture publie sous la dynastie Ming (1601) les 12 etoiles sont: Zusanli 36E + Neiting 44E Quchi 11Gi + Hegu 4 Gi Weizhong 40V + Chengshan 57V TaiChong 3F + Kunlun 60V Huantiao 30VB + Yanglingxuan 34VB Tongli 5C + Lieque 7P exemples d'indications: Quchi 11Gi traite les algies du coude, hemiplegie avec impossibilite de fermer la main, impossibilite de tendre un arc, flaccidite des muscles et tendons ne permettant pas de se peigner les cheveux, obstruction douloureuse de la gorge comme si on allait mourrir, fievres recurrentes, problemes de peau dus au Vent Hegu 4Gi traite les cephalees, enflure du visage, la malaria (fievre et frissons), la carie dentaire, la rhinorrhee, la machoire bloquee avec incapacite de parler Lieque 7P traite la migraine (cephalee d'un seul côte), les courbatures du corps suite a une attaque de Vent (rhume, grippe), l'obstruction par les mucosites, le blocage de la machoire lectures complementaires Ma Dan-yang's Song of the Twelve Heavenly Star Points For the Treatment of Various Diseases (www bluepoppy com) http:  www bluepoppy com press download articles madang cfm 4 4 關穴 关穴Guān Yue Punctele "bariera" Guan Kuan  Koan; 關 关 pinyin: Guān Guan; Wade-Giles: Kuan; EFEO: Koan; Datorita mobilizarii articulatiilor, segmentele meridianelor traversand aceste zone sunt mai susceptibile pentru "blocaje energetice" Punctele in a caror denumire apare termenul de Guan ("bariera" ) Punctul Traducerea S 31 Biguan Bariera coxofemurala V 46 Genuan Bariera diafragmului TF 1 Guanchong Asaltul barierei S 22 Guanmen Bariera portii de iesire RM 4 Guanyuan Bariera de origine V 26 Guanyuanshu Shu al barierii de origine CS 6 Neiguan Bariera interna VB 3 Shangguan Bariera superioara R 18 Shiguan Bariera de piatra TF 5 Waiguan Bariera externa S 7 Xiaguan Bariera inferioara F 7 Xiguan Bariera genunchiului VB 33 Xiyangguan Bariera Yang-ului DM 3 Yaoyangguan Bariera Yang-ului Punctele situate in jurul acestor articulatii, denumite "bariere", au rolul de a favoriza circulatia energetica prin aceste regiuni vulnerabile O functie asemanatoare punctelor "bariera" o au si punctele "Ferestrele cerului"; aflate in jurul gatului, zona prezentind de asemenea o mobilitate mare Ele vor fi deschise ulterior 4 5 San guān (三关) Cele trei porti sau bariere  Les trois portes Les trois portes, sanguān (三关), sont appelees ainsi parce qu'elles se referent a des zones o ù le passage du qì est difficile Situees le long du meridien du, on trouve 1 le passage weiluguan au niveau du coccyx, 2 2 le passage jiajiguan autour du point mingmen (命門, porte de la vie) au niveau de la seconde lombaire, et 3 le passage yuzhenguan au niveau de l'occiput Raideurs, douleurs et congestions a ces endroits temoignent, selon la medecine chinoise, d'un passage difficile du qi Des massages, l'acupuncture ou des techniques de contractions respirations sont alors utilises pour fluidifier la circulation 4 6 Punctele "miscare" Puncte "miscare torent (xi)" Acestea sunt puncte de mobilizare a energiei din loja energetica profunda) Ele se gasesc pe ramura externa a vezicii urinare, in regiunea toracica Stimularea acestor puncte actioneaza asupra energiei Yin profunde, exteriorizand-o, mobilizand-o, de unde numele acestei categorii de puncte O functie de mobilizare a energiei din organele profunde, o au si unele puncte in a caror denumire chineza apare componenta Xi豁 [溪], tradusa si ca "torent" (adica prezinta o circulatie intensa si tumultoasa) Acestea sunt: Houxi (iS 3) ("Torent posterior"), Jeixi (S 41) ("impartirea torentului energetic"), Taixi (R 3) ("Torent extrem"), Xiaxi (VB 43) ("Alaturi de torent") si Yangxi (iG 5) ("Torentul Yang") 4 7 Punctele "miscare" ale organelor Zang Organul Zang Punctul Plaman Pohu (V 42) Rinichi Shentang (V 44) Splina- Pancreas Hunmen (V 47) Cord Yishe (V 49) Ficat Zhishi (V 52) 4 8 13 puncte Gui(fantoma) ale lui SunSi-Miao  13 points demons de SunSi-Miao La liste de ces points apparait dans formules valant 1000 pieces d'or de Sun Si-Miao, medecin du 7 eme siecle apres Jesus-Christ La liste servait de prescription pour les cas de desordres maniaques ou d'epilepsie Les 13 points portent des surnoms, c'est pourquoi tous les specialistes ne s'entendent sur l'equivalence de ces points selon la nomenclature actuelle Points Gui equivalence(s) Guigong (palais) Renzhong 26VG Guizhen (oreiller) Fengfu 16VG Guitang (hall) Shangxing 23VG Guishi (marcher) Chengqiang 24VC Guixin (croyance) Shaoshang 11P Guitui (jambe) QuChi 11Gi Guichuang (lit) Jiache 6E Guilei (forteresse) Yinbai 1Rte Guixin (coeur) Daling 7CC (ou Taiyuan 9 P) Guicu (cave) Laogong 8CC Guilu (passage) ShenMai 62V (ou 5CC ou 8 CC) Guifeng (sceau) Haiquan (pt HM sous la langue) Guicang (magasin) Huiyin 1VC (Yumentou  Yinxiafeng) il existe d'autres versions de la liste des 13 demons comme celle de GaoWu dans sa Glorieuse anthologie de l'acupuncture et de la moxibustion: 26VG, 16VG, 24VC, 11P, 6E, 1Rte, 7CC, 8CC, Haiquan + 24VG, 17E, 34VB, 2F Pour etre efficace,la prescription devait etre executee au complet et dans un ordre predefini 4 9 四總穴 Si Zong Xue Cele patru puncte de comanda  The Four Command Points  4 points maitres ou points de commandes Exista patru puncte pe corp care sunt folosite din cauza capacitatii lor de a influenta puternic anumite regiuni ale corpului in scopuri terapeutice   There are four points on the body which are used because of their ability to strongly influence certain regions of the body for therapeutic purposes Abdomen Spate Back Fata si gura Face and Mouth Cap si gat Head and Neck S36 V40 iG4 P7 四總穴 Si Zong Xue 4 points maitres ou points de commandes Definition: 4 points de commandes, de rassemblement auxquels on ete rajoutes deux points supplementaires 36E Zusanli commande l'abdomen et le ventre 40V Weizhong commande le dos et les lombes 7P Lieque commande la tete et le cou 4Gi Hegu commande le visage et la bouche + 6CC Neiguan commande le coeur et le thorax 6Rte Sanyinjiao commande l'abdomen inferieur 4 10 四 海穴 Si Hai Xue Punctele celor patru mari  Les points des Quatre Mers Les Quatre Mers sont decrites au chapitre 33 du Ling Shu dans lequel il est ecrit : "L'homme dispose de Quatre Mers-Si hai et de douze voies d'eau - Jing Shui qui se deversent dans ces Quatre Mers " Ces Quatre Mers et leurs points correspondants sont : L'Estomac est la mer des Eaux et des Grains : ∗ Point Shu en haut 30 S, en bas 36 S Chong Mai est la mer du Sang, la mer des douze meridiens : ∗ Point Shu en haut 11 V, en bas 37 S, 39 S La mer des Souffles - milieu de la poitrine - Tan Zhong (17 RM) : ∗ Point Shu en haut au-dessus et en-dessous de Zhu Gu (colonne cervicale), 15 DM, 14 DM, en avant 9S La mer des Moelles - cerveau : ∗ Point Shu en haut 20 DM, en bas 16 DM 4 11 Punctele specializate ale afectiunilor Punctul Functia Shangqiu (SP 5)2 Reunirea venelor (afectiuni venoase) si a articulatiilor (boli reumatismale) Femur - Futu (S Reunirea vaselor (afectiuni arteriale si venoase) 32) si Lieque (P 7)3 Zhongchong (CS Actiuni asupra echilibrului simpatic - parasimpatic 9)4 idem Fengchi (VB 20) Sinergie cu actiunea celor doua puncte precedente Rangu (R 2) 2 Reunirea muschilor si tendoanelor Yanglingquan (VB Reunirea hematopoiezei si glandelor endocrine 34) Reunirea singelui (boli de singe) Gaohuangshu (V 43)Reunirea sistemului nervos Geshu (V 17) Actiuni asupra tulburarilor psihice minore Kunlun (V 60) Reunirea pielii (boli dermatologice) Lingxu (R 24) Actiuni asupra bolilor oculare si asupra acuitatii vizuale in mod Weizhong (V 40) special Houxi (iS 3) 4 Actiuni asupra afectiunilor nazale si ale urechii Actiune asupra bolilor psihice Hegu (iG 4) Actiune asupra spasmelor musculare Zusanli (S 36) Reunirea maduvei osoase (actioneaza asupra leucopoiezei si Xiangjian (F 2) functiei imune) Xuanzhong (VB 39) Reunirea oaselor Actiune asupra bolilor aparatului respirator Dashu (V 11) Reunirea alimentelor (actioneaza asupra bolilor de nutritie) Shanzhong (RM 17) Qichong (S 30) Comparate cu punctele ce indica "reunirile particulare" si punctele Hui ("de reunire"), se poate observa ca acestea din urma mai cuprind in plus punctele S 13 si RM 12, iar primele (punctele de "reunire particulare"), punctele RM 15 si RM 21 Totusi, numarul punctelor specializate ale afectiunilor este mult mai mare, multe dintre ele nefiind incluse nici printre punctele influentiale, nici printre reunirile particulare 1 Multe din ele sunt descrise ca puncte Roe (Hui) sau influentiale 2 Sunt si puncte de dispersie 3 Este si punct Lo 4 Sunt si puncte de tonifiere Ca si punctele de reunire particulare, aceasta categorie de puncte nu are o actiune directa asupra unui meridian, ci asupra unui ansamblu de tulburari Prin aceasta se deosebeste de punctele simptomatice, care actioneaza asupra unui simptom bine definit Punctele specializate ale afectiunilor mai sunt numite uneori puncte de asentiment "independente", sugerind o actiune apropiata de cea a punctelor de asentiment adevarate (punctele Shu posterioare) in cursul tratamentului, aceste puncte (ca si punctele de reunire particulare sau punctele Hui) trebuie utilizate dupa restabilirea echilibrului energetic general Utilitatea lor este evidenta in doua situatii: in tratarea unei algii (inteparea in dispersie a punctului corespunzator inlatura durerea proiectata in regiunea afectata) si in tratamentul unei pareze (intepat in tonifiere, are efect de stimulare a tonusului grupului muscular aflat in zona de influenta a punctului respectiv) 4 12 Punctele energetice auxiliare Functia energetica Punctul si modul de stimulare * Transfera energia in zonele inferioare ale Shangjuxu (S 37) (T) corpului Xianjuxu (S 39) (D) Transfera energia in zonele superioare ale Zhongji (RM 3) (T) corpului Jianli (RM 11) (T) Repune in circulatie energia blocata Juque (RM 14) (T) Promoveaza propulsia singelui in capilare Xiaohai (iS 8) (D) Disperseaza excesul energetic din torace Guanyuan (RM 4) (D) Disperseaza excesul energetic din abdomen Tinggong (iS 19) (D) Disperseaza excesul energetic intracranian Mingmen (DM 4) (D) Disperseaza excesul Yang din torace Reface deficitul energetic din regiunea inferiora Jianyu (iG 15) (D) a corpului Disperseaza excesul energetic din extremitati * T= tonifiere; D = dispersie Borsarello (1981) descrie actiunea unor puncte asupra insuficientei sau excesului de energie din diferitele regiuni ale corpului inteparea lor influenteaza transferul energetic din zonele prezentand exces catre cele prezentand insuficienta 4 13 Punctele distale cu actiune proximala Extremitatea Punctul distal Zona proximala influentata Membrul superior Hegu (iG 4) Frunte, fata, gat (anterior) si organele de Lieque (P 7) simt Neiguan (CS 6) Ceafa, gat (posterior), spate Fata anterioara a toracelui si abdomenului Membrul Zusanli (S 36) Organele abdominale inferior Sanyinjiao (SP 6) Perineu si organele genitale Weizhong (V 40) Regiunea inferioara a spatelui, loji renale si organe pelviene Un numar de 6 puncte, (trei situate pe membrele inferioare si trei situate pe membrele superioare), au o influenta particulara asupra unor regiuni proximale (cap, gat, torace si abdomen) Ele trebuie asociate ca "puncte la distanta" in afectiunile localizate in zonele respective Actiunea lor pare legata de facilitarea circulatiei energetice in meridiande Yin si Yang care fac legatura cu regiunile respective 5 Punctele simptomatice ("punctele ramuri") in conceptia chineza, boala este asemuita unui copac Trunchiul acestuia simbolizeaza tulburarea energetica profunda, iar ramurile simptomele clinice ale bolilor Punctele energetice, prin relatiile lor complexe, sunt capabile sa corecteze diferitele dezechilibre energetice Celelalte puncte situate pe cele 12 meridiane sau in afara lor au o serie de indicatii care se refera la un simptom precis ("ramurile pomului") Stimularea lor este capabila sa inlature simptomul respectiv, fara a avea o influenta majora asupra tulburarii energetice in aceasta situatie, utilizarea numai a acestor puncte explica rezultatele tranzitorii inregistrate de cei care folosesc retetele de puncte din diferitele manuale Daca insa, paralel, sunt utilizate si puncte energetice, rezultatul terapeutic poate fi foarte bun Actiunea simptomatica a punctelor este indicata o data cu descrierea individuala a acestora Unele dintre ele, de asemenea, sunt incluse in categoria punctelor specializate ale afectiunilor Totusi, intre cele 3 categorii de puncte exista unele diferente, motiv pentru care le-am indicat in tabele separate, lasand cititorului sarcina de a le compara si de a observa elementele comune si pe cele care difera Termenul de puncte "centroreunire particulare", folosit de Niboyet (973), le apropie ca actiune de punctele centro-reunire' "ordinare" si "generale", pe care le-am descris deja mai inainte Aceste puncte actioneaza in primul rind asupra metabolismului energetic profund, influentind activitatea organelor Fu (de prelucrare energetica) si Zang (de depozitare energetica) influenta exercitata asupra energiei meridianelor este indirecta in afara actiunii lor generale, aceste puncte influenteaza unele simptome precise: RM 12- astenia generala; RM 17 - bolile respiratorii s i in special astmul bronsic de tip Yin; RM21 - efect sedativ in special la anxiosi; RM 15 - actiune calmanta asupra plexului solar; S 36, numit si "Divina indiferenta", evita o reactie psihica exagerata la problemele vietii cotidiene; S30 - efect favorabil in caz de denutritie astenie 5 1 Punctele periculoase sau interzise Unele puncte situate in vecinatatea unor organe vitale sau in unele zone reflexogene au fost etichetate drept "periculoase" inteparea lor este interzisa sau trebuie facuta cu mare grija Spre exemplu, Qiuhou (Extra 4), Chengqi (S 1) si Jingming (V 1) sunt situate in jurul ochiului in cursul sarcinii, acupunctura trebuie aplicata cu prudenta intre punctele care nu trebuie folosite la femeia insarcinata, unele sunt interzise, iar altele trebuie, pe cat posibil, evitate Dupa Darras, acestea sunt urmatoarele: - Puncte interzise: P3 si P7, iG4; SP2,6 si SP9; R1,2,3,7 si R8; CS4 si CS5; VB34; F2,3,9 si F10 - Puncte de evitat: P11; iG8,9 si lG10; S37; V59; CS6,7 si CS8; TF1, 4 si TF10; VB21 Pericole legate de insertia acului sau de moxibustie directa  Dangers lies a la puncture ou a la moxibustion directe: Vedeti rubrica de la fiecare punct intitulata: intepare Needling Precurtari utilizate: NDN = No Deep Needle(Nu Ac Adanc); NPN = No Perpendicular Needle(Nu Perpendicular Ac) AA = Avoid Artery(Evitare Artera); PG = Pregnancy(Evitare in Sarcina) 6 點穴[点穴] Diǎn xue dim mak sau Kyusho(急所) Puncte vitale, vulnerabile sau slabe in corpul omenesc se gasesc "puncte vitale"(uneori numite vulnerabile) pe care un budoka trebuie sa le cunoasca pentru ca loviturile sale (in karate dar mai ales in aikido) sa poata avea maximum de eficacitate Nume chinezesc transliterat: diǎnmai  diǎnxue cunoscut in Cantoneza ca dim mak Caractere traditionale[simplificate]點脈[点脉] diǎnmai   點穴[点穴] diǎnxue Nume japonez: kyusho urmat de obicei de: jitsu (arta) Kanji: 急所術 Hiragana: きゅうしょじゅつ Alte transliterari: kyūshojutsu, kytsyozyutu(Kunrei-shiki) Spre aceste puncte este necesar sa fie indreptate loviturile(atemi) Aceste "tinte" (mato) vulnerabile sunt numeroase Ele sunt repartizate pr tot corpul, pe cap si pe membre, pe meridianele de acupunctura Lovirea acestor puncte "puncte slabe" poate provoca fie o durere intensa, fie lesinul (pierderea cunostintei), fie chiar moartea Anumite atemi sunt mortale, altele sunt doar destul de traumatizante pentru a anihila atacul cuiva, fara a-l ucide, facandu-l sa fie total sub controlul adversarului Atingerea mortii Touch of Death http:  en wikipedia org wiki Dim mak Pressure Points http:  www pressurepointkarate com points archived points htm •Super Chi Point LOCATiON: The center of the umbilicus or the belly button iNDiCATiON: Abdominal pain, borborygmus, flaccid type of apoplexy, prolapsed rectum, diarrhea •Teko 1 Name: Teko: Japanese, translation into English is, a covering or to cover 2 Pressure point: iG4 Large intestine 4 on chart below, Pressure Point name He Gu, meaning; union or joining of two valleys, Chinese call it Tigers mouth point Okinawa-Fainting, others, may cause numbness of the arm may even paralyze the body, Chinese state as fatal 3 Location: On the dorsum of the hand, between the thumb and the 1st metacarpal bones, dors inter osseous m ,1st •Gaishoho 1 NAME: Gaishoho, (gai) injure, harm, hurt, damage (shoho) recommendation or prescription for injury 2 ACUPOiNT: Non acu-point 3 LOCATiON: One half inch above CS6, on the Pericardium meridian, on the palm side of the arm about two and a half inches above the wrist, between the Radius and the ulna bones •Kinteki 1 NAME: Kinteki - also called the Hua yin, Kan ching The Japanese translation into English is, bull’s eye 2 PRESURE POiNTS -iNVOLVED: CV # 2, K # 11, SXC # 1, 3 ORGANS iNVOVLED: Urinary bladder, abdomen, testicles 4 BONES iNVOVLED: Pubic bone 5 LOCATiON: General (vital ) areas; K # 11, is 5 cun below the umbilicus, on the superior border of Pubic Symphysis, 0 5 cun lateral to CV #2 which is also implicated in the strike, located on the midpoint of the upper boarder of the Superior pubic ligament : SXC #1, face of the Testes 9 iNDiCATiON: Pain of the lower abdomen, dysuria, enuresis, nocturnal emission, impotence, pain in the genitialia, retention and dribbling of the urine, enuresis, morbid leucorrhea, irregular menstruation, dysmenorrheal, hernia •Koori 1 NAME: Koori Translation, two words, Koo " simultaneously in two different directions" and Ri, "advantage", or Simultaneous, two way advantage 2 PRESSURE POiNT: F3 Liver 3 also called Tai Chung 3 LOCATiON: Gap between the first and second toe on the foot surface of the web 13 RESULT: Fainting , Senseless, severe pain to the foot and the loin, by stimulation to the inner foot nerve and shin artery and bone nerves, causing loss of motor organ •Bitei 1 NAME: Bitei or rather Bitei-kotsu Translation, the tip of the Coccyx NOTE: not the acupoint named, Chang Qian or Wyelu Meaning, Luo-connecting These two point are different one from another and they are also in different locations Bitei is not a pressure point in the legal sense of the word 2 LOCATiON: The very tip of the Coccyx (tail bone) •Uchi Kuro Bushi 1 NAME: Uchi Kuro Bushi, translation- uchi-inside, kuro-suffering, bushi- warrior Acupoint name, Zhaohai meaning; the eight confluent point or R 6 The word confluent meaning, Flowing together into one, or eight flowing into one 2 LOCATiON: in the depression of the lower border of the medial malleolus or one cun (inch) below the medial malleolus Just below and slightly to the front of the knobby protruding of bone on the in side of the ankle of the right leg •Yako 1 NAME: Yako, translation night traveler, also Yin lien Acupoint name Yin bao F9 2 LOCATiON: Four cun (inches) above the medial epicedial of the femur, between m vastus medialis and m Sartorius One inch below the center of the inner thigh 12 RESULT: Fainting slowing or stoppage of the breath and bending forwards from the waste and a bending of the knee also neuropathy (numbness) •Fukuto 1 Name: Fukuto Fengshi -Gb # 31 Translation- city of wind 2 Location: Fukuto, is located on the midline of the lateral aspect of the thigh, about seven cun above the transverse popliteal crease 6 indication: Used to cure pain and sensitivity in the thigh and lumbar region, paralysis of the Lower limbs, beriberi, general pruritus 11 Result: A strike to Gb # 31-Fukuto, will cause the muscle in the thigh to convulse, resulting in the loss of motor function in that leg, which would include a desire to lift the foot off the ground Pain in the abdomen may cause the leg to rise along with the above effects With a hard strike or best time or element cycles, a knockout is possible There is a outside chance that death or delayed death maybe possible •Yun Chuan 1 Name: Yun Chuan, Acupuncture name; Yong Quan, or R1 2 Location: On the sole of the foot just forward of center 9 Result: Numbness, falling, paralyzation, shock, can effects the brain seriously, k o death 10 Revival point: This point is a very good revival point used for fainting or k o , By rubbing clock Wise deep into the point 11 Cure: if hit heavily, Acupuncture if hit lightly rub with the thumb in a cloak-wise motion •Muyo Bone 1 Name: Muyo bone, close to the Zhengdu, translated (capital) Liv # 6 2 Location: inside edge of the tibia, seven cun above the tip of the medial malleolus, on the medial aspect near the medial border of the tibia 7 indication: Stomach pain, hypochondriac pain, diarrhea, hernia, uterine bleeding, prolonged Lochia, hepatitis, hernia, jaundice 12 Result: Senselessness •Kote 1 Name: Kote Translation- inner arm joint Accupoint CS3 name quze meaning, crooked walk 2 Location: On the inner crease of the elbow (find the center of the crease, and move inward toward the body one half cun ) 11 Result :Fainting is the most common result, but combined with other element points, may result in death or delayed death ( Dim Mak) Causes the heart stop, deterioration of the entire heart system over a span of years •Hichu meaning 1 Name: Hichu, 2 Striking point: RM 22; 3 Location: This pressure point is located in the center of the lowest part of the Neck, in the hollow 11 Effect: Suppressed wind pipe   stoppage of Breath   temporary stunning •Sonu 1 Name: SONU; also soku; translation, bundle, this indicates a collection of points S9 or Renying, S10 or Shuito, F17 or Tianding and F18 or Futu 2 Strike point: S9 &10, F17 &18, A cluster of points Location: The general location of this area is S9&10 and iG intestine 17 & 18 Note: if you place your finger on top of your Adam's apple, and move your finger horizontally about an inch, a light pulse may be found indicating the anterior jugular vein and the common carotid art, this pulse is an indicator of were S9 is located, which is on both the right and left side of the neck After S9 has been located, F17 is lateral from S9, iG18 is vertically under it Sis lateral in the direction of the tip of the Adam's apple form Li # 18, so a square form maybe mapped out •Shen Men NAME: Shen Men, translation, vessel of the house of shen ACUPOiNT: V62 - Shenmai or Shen Men point LOCATiON: Out side of the back of the foot, behind outer ankle iNDiCATiONS: Mania, epilepsy, infantile convulsions, back ache, pain in the external malleolus, motor impairment Pain of the lower extremities RESULT: Severe pain to the ankle Stimulation of nerves of the foot and the arteries of the shin also Causing stimulation to the nerves of the bone Lose of motor function •Shofu 1 Name: Shofu, translation, wood cutter, showing the manner in which the strike is to be made Also Shao Chang Ching in Chinese, translated, window to heaven 2 Strike point: iS 16 3 Location: in the lateral aspect of the neck, in the posterior border of the Sternocleidomastoideus posterosuperior on both sides of the center of the neck 12 Effect: Because of severe changes in blood pressure and Stoppage of circulation and stimulation to the carotid artery and the pneumogastric causing sense and motor organ dysfunction 13 Result: Death   delayed death Cures: in the case of a light strike that produced unconsciousness or fainting, the person will come out of it on his own in the case of a heavy strike, the personwill die, within a few days, and there is no cure •Tendo Name, Tendo Meaning; dwelling place of the brain Acupoint, DM22 Use in eastern medicine, Name of point Xinhui ( DM 22 ) indication: headache, blurring of vision, rhinorrhea, infantile convulsion Location, Found at the top of the skull, 2 cun (inch) posterior to the mid point of the anterior hairline Additional techniques For maximum effect, relaxation of the body, step into a rooted stance, arm swings 185 degrees to the front, Jing comes from the waste, breath from the dan tian out, Effect, With a light strike, dizziness a heavier strike may cause severe shock to the cerebrum   irritation of The nerves surrounding the brain   loss of ones mental and bodily senses   loss of motor organs   fracture to Suture at that point of the skull Brain damage Result, Dizziness, shock, senselessness, brain damage, skull fracture, slow and instant death •Tento Name: Tento DM 24, meaning; the sun, providence Location: 0 5 cun or one half inch directly above the middle of the anterior hairline Effect: Stimulation of the brains nerves causing fainting is a primary result as well as concussion, fracture, death Result: Energy disruption of the central brain nerves, in the case of the one finger and dagger fist and fracture and concussion in the case of the back fists, and in the case of the cutting fist all the above All the above fist strikes may cause all the above effects, Cure: With a light blow, rest along with herbs With a heavy blow, there is no none cure Additional techniques: in a strike to the vein the head must be tilled back before striking Technique note: The DM 24 point is not to be used for healing purposes by the acupuncturist •Kasumi meaning - Name: Kasumi, meaning mist Komekami the temple 2 Strike point: Extra ordinary point, Tai Yang 3 Location: Sphenoid or temple, in the depression about one inch posterior to the midpoint between the lateral eyebrow and the outer canthus 11 Effect: if the strike is very light, fainting or a momentary knock out is a high possibility if the strike is powerful, the veins and arteries would be ruptured and death would soon occur 12 Result: This hollow is the junction for the meeting of the arteries and veins in the cranium although some nerves will be struck and these nerves will contract greatly, this attack is primarily a blood gate attack if the attack is very powerful, the arteries will rupture 13 Cure: if the strike is very heavy, there is no cure because the superficial temporal artery has been shattered, in the case of a lighter strike, massage and herbs •Dokko 1 Name: Dokko, Tien Hsi Poing (Dokko)Translation, to travel alone independent; 2 Striking point: in the area of SJ or TW #17, Yifeng, translated, ( protected from the wind) 3 Location: Dokko is a hollow spot behind the ear lobe; 11 Effect: Nerve damage to the brain in the case of death, Jaw may become unhinged, hearing loss; This point originated in india and was brought to China then to Okinawa and can be wiinessed in many of your kata and forms, which are practiced today But to a majority of the modern systems of martial arts Dokko is still missing as a striking point Dokko, a old Okinawa name in the Hogan dialect has been lost to time but in the Japanese tong the name translates to "travels alone" and is also known as Yifeng it is an acupressure name and is translated, "a safeguard from the wind" Tien Hsi Poing or Tien Kao is the same Point which the Chinese martial art's masters translated as ear root Dokko resides in the area of the triple warmer meridian, at or near point numbered 17 The Chinese translation is the only term which has meaning to the martial artist The Yifeng translation is helpful to know primarily from the healing aspect Yifeng refers to, a place to insert a needle or to put pressure upon to relieve the bodily systems from a unhealthy imbalance Termed by the inventors of Chinese medicine as too much wind in the healing arts (acupuncture) this point, Yifeng is used to treat principally deafness, tinnitus, blurred vision and epilepsy And in the reverse example, these illnesses may in time accrue, because of a strike to Dokko, with out notice •Mimi Name: Mimi, definition the ear itself Striking point: None; Location: Whole of the Ear Result: Possible deafness, trauma to surrounding nerves and veins, shock Note; All the point of the human body are accessible from the ears or the feet Effects or results may be numberless •Uto, Name: Uto or Miken Uto is Defined as time flies like an arrow: Miken defined as the middle of the forehead, the brow Strike point: This is not an acupuncture point On the Governing Vessel (DM) meridian between DM24 and DM25 Location: One half inch above Eye Bridge, between the eyes Effect: Rupture of the sense and motor organs, because of stimulation of the brain nerves caused by severe shock to the cerebrum Swollen face, damage to the eyes, possible nose bleeds Result: Moderate attack dizziness or possible unconscious   heavy attack fracture of the neck, instant death by means of cracking the skull and or destroying the brain itself •Seidon, Name: Seidon- meaning unknown, if the word in spelled Seiden-meaning authentic 2 Strike point: Two points: 1) above the eye, the extra ordinary point Yuyao 2) Below the eye, Stomach 1 (S1) Location: Yuyao, middle of the eyebrow ,S1, with the eye looking forward, the point is under the pupil, between the eyeball and the infraorbital ridge Effect: Will cause a nervous disorder because of irritation to the cerebrum Result: Unconsciousness •Jinchu, Name: Jinchu also named Jodon; there is no translation in English Strike point: DM 26 Location: A little above midpoint of the philtrum, just under the nostrils 8 Technique: Blunt to chopping  best strike palm heel, shuto, and one knuckle fist A firm push or press will activate this point as well Effect: Loss of function of the motor sense’s organs and brain Result: in the case of a heavy blow death   in the case of a lighter blow pain and or fainting, bloody nose, broken cartilage or bone Also used for compliance, copied with other •Genkon Name: Genkon, also known as Chian, translation, the present or prevailing state of things Strike point: RM24 Location: in the depression in the center of the Mentolabial groove, Effect: Loss of both organ and motor sense’s, caused by stimulation to the nerves leading to the brain Result: Fainting Unconsciousness Death Cure: Know cure for a heavy attack, for a light attack use message and herbs •Mikazuki Name: Mikazuki Strike point: RM23 3Location: Above the Adam’s apple, in the depression of the upper boarder of the hyoid bone Effect: Nerve disorder caused by concussion Result: Unconsciousness possibly death Cure: in the case of a light attack, massage muscles and use herbs, a heavy strike there is no cure Mikazuki is quit sufficient on it’s own, if the Hypoglossal nerve is damaged, control of the tongue is loss the receiver will most likely swallow his tongue and die from suffocation Anterior Jugular vein, has a pulsating nature like all artery’s and veins, if the vein is struck on it cessation, the vein would be filled with blood and rupture is would result in instant death do to a hematoma if the rupture does not seal it, self quickly death by strangulation will result A strike to Mikazuki, which turns up wards, may cause a whiplash effect to the receiver as well •Keichu Name Name: Keichu; Translation, concentration; Strike point: Just below DM16 Location: Center of the back of the neck, between the third and fourth Cervical vertebrae 9 Effect: Stimulation to the brain   loss of function to organs   loss of motor function Result: Death   unconsciousness   loss of speech Cure: in the case of a light strike lay flat and the motor sense will return in a minute or two in the case of a heavy strike, a fracture or concussion is very possible, medical attention is necessary in the case of a extreme strike, there is no cure, slow death is eminent in any case temporary or permanent loss of speech may occur •Myojyo NAME: Myojyo translation-forbidden essential point, which is the classic Qi Gung- Dan Tien, Qi Hai, and acupuncture point, RM6 LOCATiON: Classic martial arts on inch below the belly button Acupuncture places it at 1 5 cun from navel (note this paradox) all martial art charts Japanese, Okinawa and Chinese, place this point at one inch Modern acupuncture places this point at 1 5 inches RESULT: it may cause intestinal colic, a disorder which is painful and may lead to death in days also stimulation to the abdominal arteries and nerves caused by severe shock to the small intestine and or bladder, along with severe change to blood circulation coupled with loss of motor functions A heavy strike may cause internal bleeding This point is listed as Fatal A strike to Myojyo is fatal when the small intestines ruptures or the blood circulation reverses or stops or major arteries are ruptured or bladder pressure is produced CURE: in most cases, message or acupuncture in the case of a nerve strike in the case of blood gate and or breach of the intestine, immediate surgery will be necessary Myojyo, ( RM 6 ), may be translated from the Japanese tongue as, myo translated, forbidden (j) yo-essential point Acupuncture charts place the location of the CV # 6 or Myojyo in the center of the Hypo-gastric region, one and a half inches under the umbilicus There seems to be a persdox between the Masters; Funakoshi, Yokoyama, Sokon, Oshima, Gruzanski, Wu, Wang and Kim, who place the Dan Tian at one inch below the umbilicus in india, the location of the Dan Tian is listed at one and a half inches i know, this is starting to get confusing! This dissimilarity between the martial arts masters charts and modern acupuncture and Chakra charts may have come about because of the difference in the size of a male from the time of the writings and our modern day general human size i personally place Myojyo at one and half inches down from the navel, in most cases When the Dan Tian is presented on the surface of the body, many Masters call this false Dan Tian The true location of Dan Tian is directly within the intestine and just in front of the second lumbar vertebra, just below and in front of a point called DM4 or Mingmen if you locate your second lumbar vertebra and imagine a straight line running through your body to a point one and a half inches beneath your belly button and then imagine a second line running from the left hip to the right hip, in the place were the two lines cross is your true Dan Tian The true location or Dan Tian is, to understand that a strike to RM6, does not directly effect the true Dan Tian, it effects the nerves arteries veins which may have results that the martial arts masters have described as Dan Tian i mean that the true Dan Tian is deeper than the 0 8 to the 1 2 inches found in acupuncture text books it is the point that the masters are pointing to in the practice of Qi Gung When they refer to Dan Tien they are referring to a place which lay three inches deeper in the intestines To strike the true Dan Tien, the strike would be much deeper than the strike which the masters are referring But both true and false Dan Tien lay on the same line from front to back on the human body The only martial art technique that can effect the true Dan Tien is found in systems like trembling palm Using energy drawing palm techniques All other systems strikes are to the false Dan Tien The true Dan Tien is responsible in part for circulating the body’s life force or bioelectrical(+-) energies, produced in the intestinal tracked A injury to the true Dan Tien may slow down or even stop production and circulation of this energy which is instantly fatal Conclusion We can deduce that Myojyo consists of two Dan Tien’s, first the false Dan Tien CV# 6 which is found about 0 8 inches below the surface of the body and is used by the Grand majority of the martial arts community and the true Dan Tien which is found in front of the backbone and behind the intestine and is the domain of arts similar to Trembling Palm The false Dan Tien is the pressure point that all the karate master are referring to along with the majority of Gung Fu masters But i guess the real question is which pressure point is more dangerous? Atemi - lovituri in puncte vitale ale corpului(Kyusho) Artele martiale erau supuse unui sever cod etic si estetic, exercitiile colective terminandu-se intotdeauna cu gesturi de curtoazie, dupa un ritual anume Exercitiile individuale se terminau cu sedinte de meditatie in timpul practicarii artelor martiale se produceau, uneori, si accidentari grave, unele dintre ele necesitand un tratament de urgenta Printre metodele folosite in tratamentul de urgenta se gasea si Kuatsu Ea folosea percutia si presiunea anumitor zone sau puncte de pe corp, cu degetele, pumnul, cotul, genunchiul sau calcaiul Pentru a fi eficiente, manevrele respective erau aplicate cu mare iuteala si cu multa precizie Metoda japoneza de reanimare Kuatsu a patruns si in Europa, la inceputul secolului XX, printre promotori aflandu-se medicul francez Jules Regnault El a publicat, in anul 1902, un tratat intitulat "Medicina si farmacia la chinezi si annamiti", in care vorbea si de tehnicile japoneze traditionale de urgenta Doi dintre discipolii sai, Claudi-Renoult si Eric de Winter au publicat in 1960 un articol intitulat "Metoda de reanimare in Judo" Punctele vitale sau punctele Atemi, folosite pentru aparare, sunt prezentate in figura de mai jos: 1: Tendo ("bregma" sau punctul de jonctiune al suturilor osoase intre oasele parietale si frontal); 2: Uto, punct situat la radacina nasului; 3 Kasumi, punct situat pe tample; 4: Jinchu, punct "filtru", situat in mijlocul santului naso-labial; 5: Dokko, punct situat pe apofiza mastoida-retroaruriculara; 6: Kachikake punct situat pe barbie; 7 Suiugetsu, punctul plexului solar, situat in spatele stomacului; 8 si 9: doua puncte ale hipocondrului (drept si stang), adica pe partile laterale ale regiunii superioare a abdomenului; 10: Myjo, punctul hipogastrului sau punctul situat pe partea inferioara a abdomenului; 11 Tsurigane, punctul testicolelor; 12: Shitsu-kansetsu, punctul situat pe articulatia genunchiului Puncte mortale sau care pot provoca pierderea cunostintei: La cap: •Varful barbiei, usor lateral ( mikazuki): lesin; •Varful barbiei (kachikake): lesin; •Moalele capului sau bregma (tendo sau tento): fracturarea craniului; •Tamplele ( kasumi): moarte prin ranirea creierului; •Ochii, arcadele sprancenelor, pometii obrajilor (seidon): pierderea vederii (temporar sau definitiv) si a echilibrului; •intre ochi (uto sau chuto): mortal; •Sub nas (gekon, jinchu): fractura si lesin; •Apofiza mastoid (dokko): mortal; •Carotidele (mursasme si matsukaze): lesin; •Laringele(hichu): lesin; •A saptea vertebra cervical (keichu): "lovitura iepurelui": lesin Pe corp: •Testicule ( kinteki sau tsurigane): lesin, iar uneori chiar moartea; •Ombilic (myojo): lesin; •Plexul solar (suigestsu): pierderea respiratiei; •Baza sternului (kyosen): paralizarea sistemului nervos; •Mijlocul sternului (tanchu): traumatisme cardiace; •intre coastele a 4-a, si a 5-a (ganka): pierderea respiratiei; •Coastele flotante (denko, izuma 1): paralizie nervoasa si respiratorie Pe spate: •Baza omoplatilor (haya-uchi): stop respirator; •intre omoplati (kassatsu): lesin; •Rinichi (ushiro-denko): soc nervos; •Coccis (bitei): leziune la maduva spinarii afectat Puncte dureroase dar netraumatizante: La brat: •Partea interioara a bratelui (wanjun); •Partea de deasupra articulatiei pumnului (shuko 2); •Partea de deasupra mainii (soto-shakutaku); •Strangerea bratului (chukitsu); La picioare: •interiorul partii superioare a coapsei sau regiunea inghinala (yako); •Partea de deasupra coapsei (fukuto); •Baza pulpei piciorului (kusanagi); •Golul genunchiului (shitsu-kansetsu); •Tibia (keiko); •Glezna (naike); •Partea de deasupra labei piciorului (kori sau so-in) There are many kyusho secrets showing where and how to strike human pressure points in Karate Shotokan kata All it takes is some in-depth research and careful practice to learn and master the Karate bunkai of pressure points strikes Learning to strike vulnerable human pressure points correctly is much better than relying on brute strength, fast speed and all those kime, hip rotation, dropping or tensing techniques taught in many typical sports-oriented Karate training everywhere This is where good knowledge of human pressure points will allow you to maintain your "fighting" capability, especially if you practice pressure points strikes regularly Just like the acupuncturist who make use of the constructive cycle of human pressure points to heal a person, the Karateka make use of pressure points strikes to control, restrain, injure or knockout a person Below are the descriptions of some vulnerable human pressure points or kyusho points which you can easily strike to cause sharp pain, paralysis, neurological shutdown, loss of consciousness (knockout) or even death The Head: VB4 Gall Bladder 4 - on the temple Strike with elbow, back-knuckle fist or middle-knuckle fist Potentially fatal point VB20 Gall Bladder 20 - behind the head on the bottom hollow part Strike with hammer-fist, palm-heel and etc Knockout point S5 Stomach 5 - on lower jaw of the mouth Strike with punch, palm-heel, hammer-fist or forearm Knockout point DM26 Governor Vessel 26 - right below the nose Strike with palm heel, knuckles and etc TF17 Triple Warmer 17 - behind the ear on the bottom hollow part Strike with middle-knuckle fist or thumb The Neck: V10 Bladder 10 - half inch below base of skull at the back Strike with knife-hand, hammer-fist, and etc Knockout point iG18 Large intestine 18 - on middle-side of the neck Strike with knife-hand, hammer-fist or forearm Potentially fatal point The Center Line: RM22 Conception Vessel 22 - in the notch top of sternum Strike with fingertips, middle- knuckle fist, knife-hand and etc Potentially fatal point RM14 Conception Vessel 14 - the solar plexus Strike hard with fist Although one of the better known human pressure points, striking this point is not recommended for Karate women because it requires considerable strength to work The Arms: CS4 Pericardium 4 - on the middle of forearm anterior Strike with any "heavy hand" or "scooping" techniques Good setup point TF11 Triple Warmer 11 - on slightly above the elbow joint Rub with your knuckles or forearm Good control point TF12 Triple Warmer 12 - middle of the upper arm on the hollow triceps muscle Strike with knife-hand, hammer-fist, or forearm Good restrain point P5 Lung 5 - one inch below crease of elbow Strike with any "heavy hand" techniques Good setup point The Legs: S34 Stomach 34 - about 4 inches above the knee Strike with knee, foot and etc VB31 Gall Bladder 31 - on the outer thigh, in the middle between the knee and hip Strike with knee, foot and etc Good knockdown or paralysis point V40 fost V54  Bladder 54 - on the back of the knee Strike with heel, ball or side of foot SP10 Spleen 10 - just above and to the inside of the knee, on the inner thigh Strike with toes, ball or side of foot SP11 Spleen 11 - on the inner thigh, in the middle between the knee and hip Strike with toes, ball or side of foot 7 Puncte de reanimare (活法Kuatsu; Kwatsu; Kappō) Tehnici de reanimare (活法 Kuatsu; Kappo)   Techniques de reanimation Resuscitation Techniques  Tecnica de reanimacion  Wiederbelebungsmethode O mare importanta se acorda masajului de urgenta, numit Kuatsu (in limba japoneza: kwa=viata; tsu=tehnica, metoda) El consta din masajul energic al unor puncte de pe corp, in cazuri de urgenta Masajul si alte tehnici manuale folosite pentru reanimarea bolnavilor gravi sunt mentionate pentru prima data in tratatele chineze, scrise intre anii 281-340 e n unul dintre acestea fiind "Tcheou-Heou-Pei Tsi-Tsi-Fang" ("Prescriptii de urgenta") Primul tratat de medicina de urgenta in limba japoneza a aparut in anul 1790 Manevrele respective constituiau un mare secret, ele fiind cunoscute de un foarte mic numar de medici, in randul carora se patrundea foarte greu Cu vremea, au fost primiti in casta acestora si cativa sportivi, pentru a putea interveni in cazul unor accidente petrecute cu ocazia antrenamentelor si competitiilor traditionale de Judo, Karate, Kendo(scrima japoneza) etc Noii veniti erau primiti la cursurile de pregatire numai dupa ce erau supusi la cateva probe dure, printre care suportarea unei strangulari usoare, reanimata de unul dintre examinatori cu metoda Kuatsu in vechea Japonie, cultura fizica si sporturile erau la mare cinste, practicarea artelor martiale fiind obligatorii in timpul luptelor fara arme sau in alte imprejurari, cand survin anumite accidente, se poate interveni de urgenta prin folosirea metodei kuatsu Kuatsu   Kwatsu  Kappō (活法) -Metoda de reanimare a persoanelor care si-au pierdut cunostinta, ca urmare a stragularii sau a unor traumatisme Studiul acestora este rezervat in general maestrilor si centurilor negre Se folosesc loviturile, presiuni si masaje in zonele reflexogene ale corpului Aceste zone si puncte reflexogene corespund in general punctelor si meridianelor folosite in acupunctura Loviturile se aplica cu palma, cu pumnul, cu cotul, cu genunghiul sau cu calcaiul; presiunile se fac cu palma; masajele se fac cu varful gedetelor sau cu degetul mare, dozate ca forta si ca timp de aplicare (Punctele Kuatsu dupa J Regnault si E Winter) Punctele dorsale 1: Cele doua puncte cervico-cefalice; 2: Cele doua puncte posterioare cervicale; 3: Vertebra a VH-a cervicala; 4: Vertebra a Vl-a dorsala, punct de percutie; 5: Puncte pentru decontracturare, opuse sanilor; 6: Prima vertebra lombara; 7: A treia vertebra lombara; 8: Puncte paravertebrale, la nivelul centurii; 9: Puncte sacro-iliace Unele din aceste puncte sunt folosite si in masajul vertebral reflexogen Punctele Ventrale-pe fata anterioara l: Punct cervical mijlociu anterior; 2: Punct respirator; 3 si 4: Puncte pentru masaj epigastric pentru percutie; 5 si 6: Puncte pentru masaj antialgic pelvi-abdominal (punctul 4 se gaseste pe apendicele xifoid) Manevre Kuatsu usor de executat -pentru lovituri la cap - neteziri blande pe tample si ceafa; - percutii usoare cu palma pe regiunea lombosacrata (sale), iar cu varful degetelor pe vertebra 3 lombara -pentru lovituri la gat - percutii usoare cu varful degetelor pe vertebra cervicala 7 (cea mai proeminenta) pentru lovituri la testicule - percutii cu pumnul pe marginea interna a talpilor pentru lesin - sincopa - se deschide gura victimei in mare graba, prin apasarea obrazului, bilateral, cu doua degete, plasate intre maxilare; pentru reusita manevrei, mai inainte se ciupeste obrazul; apoi se apasa energic cu unghia, in santul dintre gingie si buza superioara • pentru spanzurati -se taie cat mai repede cordonul cu care s-a spanzurat victima, dupa care ea va fi asezata pe un scaun, pozitie care ii poate favoriza reluarea respiratiei prin urmatoarele manevre: - masajul cefei si percutia vertebrei 7 cervicale cu varful unui deget; -tinerea unei tigarete aprinse langa degetul mare de la piciorul victimei - pentru loviturile primite in partea anterioara a gatului (laringe) -victima este asezata pe un scaun, apoi i se percuta vertebra cervicala 7 TEHNiCi DE REANiMARE Pentru sincopa: a - victima sta pe spate, cu bratele in cruce; salvatorul, ingenuncheat la picioarele sale, va presa cu ambele maini in partea inferioara a abdomenului, de la pubis, alunecand progresiv catre coaste, impingand de jos in sus viscerele abdominale sub torace, muschiul diafragm gasindu-se in pozitie de expiratie fortata; urmeaza momentul cel mai important, care consta din apasare puternica cu degetele pe ultimele coaste, in timp ce incheietura mainilor apasa in scobitura formata la nivelul plexului solar Urmeaza o relaxare brusca (a presiunii), actiune insotita de un strigat al savatorului (Kiai) in acel moment, salvatorul executa o saritura pana la capul victimei inainte de a actiona, salvatorul inspira profund, si apoi sa expire rapid si profund, cu producerea unui suierat Prin aceasta manevra se actioneaza asupra energiei din Hara, asupra respiratiei, prin intermediul muschiului diafragm si asupra inimii (masata indirect de catre acest muschi) b - victima asezata cu fata in jos si mainile in cruce; se percuta vertebra cervicala Vii (cea mai proeminenta); in sincopa simpla sunt suficiente cateva batai usoare Manevrele Kuatsu sunt folosite ca antidot pentru loviturile primite in timpul practicarii unor sporturi traditionale, ca Atemi si Judoka, ele putand provoca, dupa caz, constrictia sau dilatatia vaselor Kuatsu este o metoda reflexogena Ea poate fi folosita ca tratament de urgenta, mainile si picioarele salvatorului contribuind la reanimarea victimei Manevrele Kuatsu difera de tehnicile de reanimare, care au ca obiectiv principal mentinerea victimei in viata cu ajutorul a numeroase tehnici instrumentale Kuatsu foloseste tehnici manuale simple, care permit reluarea activitatii aparatului cardio-respirator, printre care masajul cardiac, bimanual extern pentru samurai Acestea erau: 1 manuirea armelor de aproape: scrima cu sabia; 2 manuirea armelor de la distanta: scrima cu lancea; 3 trasul cu arcul; 4 calaria; 5 inotul; 6 luptele fara arme: Kendo, Karate, Sumo, Jujutsu, Kuatsu este ineficient cand socul a fost foarte puternic sau cand s-au produs leziuni viscerale si vasculare, in astfel de cazuri se indica transportarea victimei cat mai repede intr-un serviciu specializat, Kuatsu fiind nu numai inutil, dar si periculos Medicina traditionala japoneza mai foloseste si alte metode: frictiuni cu pudre vegetale, cu foi de ceapa (din interiorul bulbului), cu droguri invelite intr-o bucata de panza si introduse intr- un tub de bambus (pentru efecte sedative) Qi Chi Ki- Energia vitala subtila, Ki este unul din cele mai importante concepte ale filosofiei, artelor martiale, medicinii si vietii japoneze; de pilda in Japonia, se zice curent, despre un om ca are un ki slab sau un ki puternic, dupa cum are o personalitate slaba sau o personalitate puternica Kiai Ki-Ai "Concentrarea energiei" Kiai este "strigatul care da viata", tradus uneori, gresit prin"strigatul care ucide", considerat drept concretizarea principiului activ al universului Este strigatul scos in timpul unui atac si al carui efect, producand vibratii de aceasi natura, ar fi in satre sa paralizeze, pentru o fractiune de secunda, activitatile psihice ale partenerului de lupta, ceea ce ar permite sa fie invins mai lesne Dupa expertii japonezi in artele martial, ki-ai ar permite eliberarea intr-un timp foarte scurt a unei forte mentale si psihice importante, forta ale carei vibratii ar fi sucesibile sa le influenteze sau chiar sa le modifice pe cele ale individului care le percepe Ki-ai impune o perfecta concentrare a gandirii Unii maestri de arte martial considera ca exista trei sau chiar patru feluri de ki-ai: de tonalitate joasa si grava, atunci cand energia se exprima in actiune; de tonalitate inalta si mai acuta, atunci cand actiunea s-a terminat; tonalitate normal, atunci cand e vorba de reanimare; ki- ai silentios in anume exercitii de meditatie Kiai (japonais), Chi-yi ou Qi-i ou Fa-sheng (en Chine), Het (vieinamien) ou Kihap (coreen), designe dans les arts martiaux, le cri de combat qui precede ou accompagne l'application d'une technique http:  pictographe blogspot com 2010 10 le-kiaijutsu-ou-lenergie-du-kiai html Ce cri est utilise notamment pour marquer une volonte d'action, ou bien pour perturber la concentration de l'adversaire Parfois vu a tort comme le "cri qui tue" des karatekas, il s'agit d'une "extension du ki", de l'exteriorisation d'un "cri interne", du souffle-energie (kokyu-ryokyu) dans une coupe, un mouvement martial C'est la concentration de toute l'energie du pratiquant dans un seul mouvement Le kiai est un cri particulier : l'air est bloque au niveau de la gorge ou de la glotte par la contraction des muscles Anatomiquement, ce mouvement, s'il est bien contrôle, peut provoquer la contraction simultanee de la plupart des muscles du torse et de l'abdomen, ce qui peut amortir les coups recus par le pratiquant La maitrise du kiai, le kiaijutsu, demande une bonne connaissance et un bon contrôle de l'appareil respiratoire et des muscles de l'abdomen Le kiaijutsu developpe donc la force, la duree et la maitrise de la respiration Le concept, japonais, vient cependant de Chine, où les moines du monastere de la colline Shaolin utilisent un cri similaire pour l'exercice du qi gong On retrouve egalement cette technique dans les arts martiaux coreens (yatz ou kihap), vieinamiens et thailandais Techniques secretes de reanimation, le livre du kiai et des kuatsu de Robert Lassere - Editions Chiron-Sports Extrait du livre : Le fond du Kiaï est un son en "a", que chaque individu modifie legerement mais dont il tend a se rapprocher Phonetiquement les divers Kiai, qui n’en sont qu’un, peuvent s’enumerer approximativement ainsi : eï - aï - eight - halft - heult - aït - etc Chacun choisit dans les exemples precedents celui qu’il produit avec le plus de facilite, de force et de resonance Ce cri s’exteriorise directement sans articulation ni modulation, il est sans plus il doit etre tres concentre et bref Le nombre de vibrations ne joue pas dans le Kiaï ; en effet ce qui fait son efficacite n’est pas la hauteur du son emis, c’est-a-dire le nombre de ses vibrations car il doit rester dans le registre des sons audibles pour l’oreille humaine [ ] il doit donc osciller vers la moyenne, mais dans ces conditions qu’est-ce donc qui le differencie des sons que nous avons l’habitude d’entendre ? L’intensite et secondairement le timbre Un Kiaï peut etre grave ou aigu, cela c’est le timbre ; une trompette et un basson peuvent emettre la meme note, donc le meme nombre de vibrations, mais le timbre est different, l’intensite peut l’etre aussi Tout le secret physique du Kiaï est dans l’intensite, la puissance du son A cet egard certains klaxons de voiture qu’ils soient graves ou aigus cela est sans i mportance, produisent parfois une sensation de choc qui vous saisit au plexus solaire et paralyse un court instant Pourquoi ? Parce qu’ils ont retenti a proximite immediate d’une facon soudaine et intense Le Kiaï n’est pas un son module dont l’intensite augmenterait progressivement, il atteint au contraire d’emblee son maximum d’intensite, la reside son efficacite [ ] Les arts martiaux ou l’esprit des budo de Michel Random - Budo Editions Extrait du livre : Le kiai part de ventre, du centre de la veritable energie S’il est genere par la gorge, il est inoperant et il n’exprime rien d’autre qu’un son guttural Le kiai est la science ou l’art d’utiliser le ki ou energie "a l’origine existe la vibration, a la fin existe la vibration, entre les deux la terre et l’univers ont vecu" Sur cette pensee shintô ancienne repose une profonde connaissance esoterique La vibration (etat impersonnel de l’energie) est percue comme un son dans le mental (etat individualise de l’energie) Connaitre le pouvoir du son, c’est faire vibrer l’energie, c’est faire vibrer la vie elle-meme Par le son, ou plutôt par les modes de vibration du son, s’expliquent toutes choses Ces connaissances tres anciennes, aujourd’hui confirmees par un nombre d’applications scientifiques (pouvoir du son sur les plantes et les animaux notamment), permettent de comprendre combien le kiai peut-etre beaucoup plus qu’un cri terrifiant et exprimer son energie dans tous les domaines de l’existence De fait, le kiai peut devenir silencieux car il implique, avant tout, une decision active de l’esprit de telle sorte que le plus fort exerce son ascendant sur le plus faible Le kiai se maitrise par le hara, par ce que les Japonais nomment "fukushiki kokyt", c’est-a- dire la respiration profonde du ventre Des exercices enseignent ce type de respiration Le kiai est le resultat d’une science impliquant aussi bien la maitrise de la respiration que celle de l’esprit L’esprit commande le ki, qui fait vibrer le hara Le kiai projette l’energie mentale, physique et psychique C’est pourquoi le mot "ki-ai" s’ecrit avec les memes ideogrammes que le mot "ai-ki" mais dans l’ordre inverse 7 1 Puncte de resuscitare Resuscitation acupuncture points This chapter emphasizes the points of acupuncture most widely used and hence the classification of 4 general points its widespread use is due to the clinical effects that these points show The table below indicates the main points and clinical applications: Acupuncture Points Clinical indications 7L lieque disorders in the head and neck 4Li hegu disorders in the face and mouth 40B weizhong disorders in the back, in particular, lumbar area 36ST Zusanli disorders of abdomen in the book, A Manual of Acupuncture[i], Peter Deadman, mention two more points discovered by later generations, totaling 6 points These two points related to the four preceding points are known as the six points of command Acupuncture Points Clinical indications 6PC neiguan diseases of the chest and side costal region 26DM renzhong loss of consciousness, resuscitation Critical medical equipment was not available We had no endotracheal tube, intravenous fluids, oxygen, adrenaline, or electrocardiography monitor There was little sign of breathing Left with no choice, we tried emergency acupuncture to resuscitate her We chose seven acupuncture points including Renzhong (DM‐26) on the face, bilateral Hegu (iG‐4), Neiguan (CS6) and Shixuan (Extra) on both hands, bilateral Zusanli (S‐36) on both lower legs, and Tiantu (RM‐22) on the suprasternal notch area Ten minutes later, we could feel the pulsation in her carotid and femoral arteries DM26-Punctul de acupunctura pe care toti ar trebui sa-l cunoasca The One Acupuncture Point Everyone Should Know: GV 26 http:  csuvets colostate edu pain Articlespdf GV26Acupuncture pdf Recommended Acupuncture Points for Resuscitation Trial http:  energetichealthcenter com pages protocol pdf (All needle insertions are perpendicular to the surface and applied to both sides of the turtle ) 1 DM26 center of the horizontal line joining the lower edge of the nostrils 2 Tail Tip point underside of the tip of the tail 3 CS09 tip of both front flippers 4 CS06 underside of both front flippers 1 6 distance between elbow and wrist (midline between radius and ulna) 5 R1 middle of the underside of both rear flippers (alternate point for consideration in drowning) 8 Puncte de paralizare temporara si de deblocare Temporary paralyzation points and knock out points Desi suntem constienti despre existenta punctelor de paralizare temporara(vedeti: 點穴[点穴] Diǎn xue dim mak sau Kyusho 急所) si a celor de deblocare, de pe corpul uman, ca unul dintre secretele controlului circulatiei energetice(qigong, ninja, ), nu este aici si acum, locul si momentul de a arata aceste puncte de presiune, care sunt una din tehnicile cele mai sensibile Deci, daca doriti sa invatati aceste lucruri, atunci raspunsul poate fi gasit numai printr-o practica de auto-descoperire, in care puterile divine se dezvaluie in sincronism cu procesul de trezire al fiintei umane Expunerea acestui subiect al punctelor de tip "curara", care pot fi utilizate de catre hoti sau de unele minti ratacite in scopuri antisociale(furt, viol, escaladarea infractiunilor si insecuritatii) nu va aduce mai multa siguranta, securitate sau autodescoperire si desteptare unor fiinte adormite, ratacite(virusate programatic si transformate pe banda rulanta prin educatie, cititi conditionare, programare sau dresare, in recipiente de credinte, de teorii(modele; paradigme) si dogme Pe Terra s-a dezvoltat o civilizatie, care alearga spre propria sa anihilare, o civilizatie formata in proportie de 99% din recipiente, prin blocarea constientei ca fiecare fiinta umana este izvor O civilizatie ai carui membrii au fost transformati in recipiente, care alearga dupa umplere cu placeri, senzatii, averi, titluri, ranguri, pozitii in ierarhii artificiale iluzorii economice, politice, sociale, profesionale(faima, nume; renume), in recipiente care alearga dupa informatii care sa le confirme dogmele, teoriile, paradigmele si modelele(in care stau ingropati de vii), este oarba (oamenii nu vad, nu fiindca nu ar avea ochii necesari, ci din cauza ca au fost legatii prin programare sa priveasca doar in diectia gresita, catre umbrele proiectate de obiecte pe ecranul mental) Although we are aware about temporary paralyzation points and knock out points on a humans body, as one of the secrets of the Ninja, is not here and now the place to show these pressure points, which are one of the most sensitive techniques The exposure of this subject will not going to bring safety or security to people, because these curara points can be used by the thieves or some pervert minds to knock out women and rape them So if you want to learn those things, then the answer can be found only from a self-discovery practice, in which your divine powers are unfolding step by step in a process of awakening 9 Puncte siddhis(care declanseaza accesul la puteri supranaturale, adica la capacitati directe de cunoastere si de actiune) Exista si alte functii secrete ale punctelor de acupunctura Sunt puncte care declanseaza levitatia, teleportarea, invulnerabilitate la foc si la obiecte ascutite(camp defensiv), vederea prin obstacole fizice opace(ziduri; vedeti descoperirea colonelului De Rochas), longevitatea, regenerarea, somnul ori transa instantanee Discutarea acestora nu ar aduce mai multa siguranta si impacare in viata oamenilor de pe Terra, care in ultimii 4000 de ani si-au petrecut viata in somn si inconstienta, in actiuni de sinucidere individuala si colectiva prin conflicte si razboaie in proportie de 99,99% din acest timp Singura cale ar fi aceea de a face ceva pt menirea pt care omul a venit pe pamant: sa se trezeasca, sa se elibereze din realitatea secunda, sa treaca de la " a privi " la " a vedea" 10 Glosar 10 1 Mod de prezentare a caracterelor din limba chineza in acest atlas  Presentation mode for Chinese characters used in this atlas  Mode de presentation des caracteres chinois utilise dans dans cet atlas  Format fur chinesische Schriftzeichen in diesem Atlas verwendet Formato per i caratteri cinesi usati in questo atlante 1 Caracter traditional[simplificat] in lb chineza : 氣 [气] 2 trascriptii transliterari romanizari:pinyin qi4[numarul indica tonul]; Wade-Giles: ch’i; EFEO: ts'i; khi; 3 pronuntare  pronunciation  prononciation  Aussprache: ki 4 traducere in lb romana: R: translation into the English language: E: traduction dans la langue francaise: F:; ubersetzung in die deutsche Sprache: G; R: Numerele folosite dupa termenii transliterati in pinyin au rol de tonuri: E: Pinyin tones are indicated by numbers 1-5, as follows: F:Pinyin tons sont indiques par les numeros 1-5, comme suit: G:Pinyin-Tone sind mit Nummern 1-5, wie folgt: a1=ā ; a2= a; a3=a; a4=a; a0=a5=a[ton neutral] a1=ā ; a2= a; a3=a; a4=a āaǎa e1= ē; e2=e; e3= ě; e4= e; i1= i; i2= i; i3= ǐ; i4=ì; o1= ō; o2=o; o3=ǒ; o4=ò; u1= ū; u2= ú; u3= ǔ; u4=ù; 1=level tone, 2=rising tone, 3=mid-rising tone, 4=falling tone, 5=neutral tone 1 = [ ˉ ]ton haut egal (macron) ; 2 = [ˊ ]Ton montant (accent aigu), 3 = [ˇ] Ton descendant legerement puis remontant (Hatchek ou caron) ; 4 = [ˋ] Ton descendant et bref (accent grave); 5 = ton neutre 1 = Ton oben gleich; 2 = Dein Betrag (mit Akut); 3 = Ton leicht abwarts und dann zuruck (oder Hatchek Caron); 4 = Ton abwarts und kurz (Gravis-Akzent); 5 = neutral Ton; semne diacritice in lb romana, franceza, italiana si spaniola : a a a ceeeee ï i i ì òô ooú ù u i s t Qi 氣 (炁 sau kǎnqì 坎炁) ; forma simplificata : 气 ; romanizare: Pinyin qi: qì; Wade-Giles: ch'i, EFEO: ts'i; litt : " suflu, energie vitala ", sau ki [xǐ] (in japonez : 気), este un concept esential in cultura chineza care desemneaza o substanta subtila fundamentala care formeaza si anima universul si viata Dans cette approche spirituelle, le qi englobe tout l'univers et relie les etres entre eux ; dans un organisme vivant, il circule a l'interieur du corps par des meridiens qui se recoupent tous dans le " centre des energies " appele " champ du cinabre ", seika tanden au Japon et dāntian en Chine il est donc present dans toutes les manifestations de la nature Le concept de qi n'a pas d'equivalent precis en Occident On peut toutefois noter de nombreux liens de convergence avec la notion grecque de pneuma (ayant pour traduction " souffle "), et dans la meme optique avec la notion d'esprit, en latin " spiritus " (derive de spirare = souffler) qui signifie souffle, vent Un concept indien s'en rapproche : le prana http:  fr wikipedia org wiki Qi (spiritualit%C3%A9)#Les trois portes 7 Bibliografie  References bibliographiques Reference anatomiques Atlas d'anatomie humaine A D A M Todd R Olson Ed Pradel iSBN 2-907516-99-X Anatomy trains: myofascial meridians for manual mouvement therapists Thomas W Myers Churchill Livingstone iSBN 0-443-06351-6 Les Chaines Musculaires 4 tomes Leopold Busquet Editons Frison Roche iSBN 287671387X www anatomytrains com | www anatomytrains net | chainesmusculaires com travaux sur les chaines de connection par le tissus fascial, a caractere permanant, par opposition aux connections musculaires fonctionnelles (liees aux mouvements specifiques) Medecine traditionnelle chinoise Ouvrages generaux occidentaux Principes fondamentaux de la medecine chinoise, Giovanni Maciocia, Satas 1992, iSBN 2- 87293-008-6 Who can ride the dragon ?,Zhang Yu Huan et Ken Rose, Paradigm Publications 1995, iSBN 0-912111-59-3 Caracteristiques des points et meridiens Atlas d'acupuncture chinoise, i topographie des meridiens, Solinas, Auteroche et Mainville, Maloine 1990, iSBN 2-224-01979-3 Acupuncture pratiquee en Chine, i points traditionnels, Philippe Sionneau, Guy Tredaniel , iSBN 2-85707-667-3 Les points essentiels, Philippe Sionneau, Guy Tredaniel , iSBN 2-84445-194-2 Ocean d'energie, etymologie des noms des points d'acupuncture, Ailian Pan, Decarie 1993, iSBN 2-89137-133-X Traite d'acupuncture, i bases fondamentales, C Roustan, Masson 1982, iSBN 2-225-47620-9 Acupuncture, a comprehensive text, O'connor, Bensky, Eastland Press 1984, iSBN 0- 939616-00-9 A manual of acupuncture, Deadman, Al-Khafaji, Eastland Press (distributeur pour JCM publications) 1998, iSBN 0-9510546-7-8 Points d'acupunctures>familles de points BenShu|WuShu|Jing|Rong|Shu|Jing|He||LiuFuXiaHe|Yuan|Luo|Xi|[Bu|Xie| |Shu-Mu||BaHuiXue|He(JingBie)||Jin|Chu||TianYou|BaMaiJiaoHui|SiZong MaDanYang|13 Gui http:  pmanny ep profweb qc ca 014 referenc html#Deadman Familii de puncte de acupunctura Familles de points d'acupunctures http:  pmanny ep profweb qc ca 014 points default html http:  pmanny ep profweb qc ca 014 points fampts html BenShu http:  pmanny ep profweb qc ca 014 points benshu html WuShu http:  pmanny ep profweb qc ca 014 points wushu html [Jing|Rong|Shu|Jing|He]| Jing http:  pmanny ep profweb qc ca 014 points jingpuit html Rong http:  pmanny ep profweb qc ca 014 points rong html Shu http:  pmanny ep profweb qc ca 014 points shu html Jing http:  pmanny ep profweb qc ca 014 points jingriv html He http:  pmanny ep profweb qc ca 014 points he html Liu Fu Xia He http:  pmanny ep profweb qc ca 014 points he inf html Yuan http:  pmanny ep profweb qc ca 014 points yuan html Luo http:  pmanny ep profweb qc ca 014 points luo html Xi http:  pmanny ep profweb qc ca 014 points xi html [Bu|Xie] Bu http:  pmanny ep profweb qc ca 014 points bu html Xie http:  pmanny ep profweb qc ca 014 points xie html [Shu-Mu] Shu http:  pmanny ep profweb qc ca 014 points bei shu html Mu http:  pmanny ep profweb qc ca 014 points mu html Ba Hui Xue http:  pmanny ep profweb qc ca 014 points hui html He(Jing Bie) http:  pmanny ep profweb qc ca 014 points hemd html |[Jin|Chu]| Jin http:  pmanny ep profweb qc ca 014 points jin html Chu http:  pmanny ep profweb qc ca 014 points chu html Tian You http:  pmanny ep profweb qc ca 014 points tianyou html Ba Mai Jiao Hui http:  pmanny ep profweb qc ca 014 points bamai html Si Zong http:  pmanny ep profweb qc ca 014 points sizong html MaDanYang http:  pmanny ep profweb qc ca 014 points madanyg html 13 Gui http:  pmanny ep profweb qc ca 014 points gui html 1 Meridianul Guvernor Du Mai(DM) Guverning Vessel Vaisseau gouverneur [Dū Mai Tu Mo Tou Mo 督 脈 (督 脉)] 2 Conception Vessel  Vaisseau de conception ou meridien directeur[Ren Mai; Jen Mo Jenn Mo 任脈(任 脉)] 3 Meridianul penetrant sau de intersectie Chong Mai Thrusting Vessel Le Vaisseau Carrefour [Chōng Mai Chong Mo(冲 脉 )] 4 Meridianul Centura Tae Mo(TM) Belt or Girdle Vessel  Le Vaisseau Ceinture [Dai Mai; Dai Mai; Tae Mo (带 脉 )] 5 Meridianul Yang al calcaiului sau al miscarii (Yang Qiao Mai) Yang Heel Vessel Vaisseaux yang de la cheville, ou de la motilite [Yang Qiāo Mai; Yang Ciao Mai; Yang Keo Mai; (阳 蹻 脉 )] 6 Meridianul Yin al calcaiului sau al miscarii (Yin Qiao) Yin Heel Vessel  Vaisseaux yin de la cheville, ou de la motilite [Yin qiao Mai; Yin Qiāo Mai ; Yin Ciao Mai; Yin Keo Mai; (阴 蹻 脉)] 7 Meridianul Yang de Legatura sau protectie (Yang Wei) Yang Linking Vessel  Vaisseau de liaison yang [Yang Wei Mai; Yang Wei Mai; Yang Oe Mo (阳 维 脉)] 8 Meridianul Yin de legatura sau protectie (Yin Wei) Yin Linking Vessel  Vaisseau de liaison yin [Yin Wei Mai; Yin Wei Mai; Yin Oe Mo (阴 维 脉] Twelve muscular meridians and skin zones Since the Cutaneous Regions are the most superficial part of the body tissues, they render protection to the organism Wei Qì, Tendo Muscular Channels - Jing Jin Divergent Channel System - Jing Bie Main Channel system - Jing Mai Eight Extra Ordinary Channel System - Bā Qì Jing Mai 48 Luò Channel System - Luò Mai Luò-vessels to the latitudes and the Dai Mai to the equator in the Chinese texts the meridian system is called jing-luò The character jing means to conduct and to pass through, and it refers to a specific type of chain-like thread which is used as the longitudinal thread in cotton and silk cloth The character luò means to connect, to tie, to link, and network Jing is the name for the meridians or energy channels which run along the longitudinal axis of the body, and luò refers to the connecting branches between the longitudinal meridians Huang Dì Neì Jing the courses and functions of the 44 jings are described These are the external courses of the twelve organ meridians and their twelve corresponding deep branches or internal courses which run in the depth of the body The deep branches connect the external course of each organ meridian with its source organ and with other internal organs as well, especially with its coupled Yin or Yang organ F˘urthermore, there are twelve Jingjing or tendinomùscular meridians which begin at the hands and feet and run to the trunk and head: they supply mùscles and tendons with Qì from the organ meridians Finally, the Emperor’s book on internal medicine discusses the Eight Great Rivers or Qì Jing Ba Mai These are also often referred to as the Eight Extra Meridians Two of them - the Ren Mai (the Vessel of Conception) and the Du Mai (the Governor) - run along the midlines at the front and back of the body They are also called the "Sea of Yin" (Ren Mai) and the "Sea of Yang" (Du Mai) Du and Ren Mai represent the heart of the meridian system Earthly Branches - Dì Zhi 127 Xiāng Ke Earthly Branches 128 Earthly Branches-Horizontal axis   Vertical axis 128 Heavenly stems - Tiān Gan 129 Xiāng Ke Heavenly Stems The Si Tiān and Zai Quan are connected to the Liù Jì, the six divisions Each one of the six divisions is once in the six years the ruler of the first half of the year They take turn and are connected to the earthly branches Chapter 66 of the Nei Jing Sù Wen elaborates on this: The Yellow Emperor asks: ‘How are the years in tune with the three Yang and three Yin?’ ‘During the years Zi and Wŭ, Lesser Yin (Shao Yin) makes its appearance in the upper region (the heaven); during the years of Chŏu and Wei, Greater Yin (Tai Yin) makes its appearance in the upper region; during the years of Yin and Shēn, Lesser Yang (Shao Yang) makes its appearance in the upper region; during the years of Mao and Yŏu, Bright Yang (Yang Ming) makes its appearance in the upper region; during the years Chen and Xū, Greater Yang (Tai Yang) makes its appearance in the upper region; during the years Sì and Hai, Decreasing Yin (Jue Yin) makes its appearance in the upper region; Thus, Lesser Yin (Shao Yin) marks the beginning while decreasing Yin (Jue Yin) is the ending ’ Twelve Regular Meridians Peter C van Kervel, Acupuncture- Celestial Treatments for Terrestrial Diseases; Causes and Development of Diseases & Treatment Principles and Strategies, Lan Dì Press  Kockengen, the Netherlands, FiRST EDiTiON 2010, 2 6 Jing - Luò: the Meridian System in an overview 2 7 The organ clock and the big energy circuit 3 Xue Wei: Acupressure and Acupuncture Points 3 1 The categories of the points 3 1 1 The points on the meridians and the extra points 3 1 2 a Shì Xue - painful points 3 1 3 The categories of the points on the meridians 3 1 3 1 Yuan Xue or source points 3 1 3 2 Luò Xue or connecting points 3 1 3 3 Mù Xue or gathering points 3 1 3 4 Shu Xue or conducting points of Qì 3 1 3 5 Shu Xue or command points of the elements 3 1 3 5 1 Jing Xue or well points 3 1 3 5 2 Ying Xue or spring points 3 1 3 5 3 Shu Xue or stream points 3 1 3 5 4 Jing Xue or river points 3 1 3 5 5 He Xue or sea points 3 1 3 5 6 Tonifying points 3 1 3 5 7 Sedating points 3 1 3 5 8 Horary points 3 1 3 6 Xì or cleft points 3 1 3 7 Jiao Huì Xue or junction points 3 1 3 8 Ba huì xue - the master points of the Eight Organ Systems and Tissues 3 1 3 9 Ba Mai Jiao Huì Xue - the master points of the Eight Extraordinary Vessels 3 1 3 10 The master points of the Eight Regions 3 1 3 11 Tian Chuang Xue - the Windows to the Sky 12 Zone Cutanate 十二皮部 15 meridiane colaterale de conectare 络脉 Luò Mai= 12 Canale Colaterale Transversale Lo care se ramifica din cele 12 Meridiane regulate, la care se adauga cele 3 Canale Longitudinale Extraordinare Lo: -Colateralul Meridianului de Conceptie sau functional Ren Mai (RM), -Colateralul Meridianului Guvernor Du Mai(DM) si -Marele Luo al Splinei 